
 

 

 

 

 

Marche - Volume 3 
(Se range dans une poche et se consulte aisément) 

 

Vous y trouverez des 

exercices d’échauffement 

pour la marche, des 

exercices à pratiquer en 

marchant, des exercices 

pour vous constituer un 

circuit de marche ainsi 

qu’une multitude d’idées 

pour agrémenter un 

programme ou une activité 

de marche. 


