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FADOQ - Région Gaspésie Îles-de-la-Madeleine 
189, rue Jacques-Cartier, local 3 

Gaspé (Québec) G4X 2P8 
Téléphone : (418) 368-4715 
Sans frais : 1(800) 828-3344 
Télécopieur : (418) 368-4310 

Courriel : fadoqgim@globetrotter.net 
Web : http://www.fadoqgim.ca 

Région Gaspésie Îles-de-la-Madeleine 

Mot de la présidente 
 

Bonjour chers membres, 
 
 Je tiens d’abord à féliciter tous les participants et participantes aux Jeux régionaux qui ont eu lieu 
en septembre, à Cap-d’Espoir. Cette journée magnifique me donne toujours un sentiment de fierté. Je 
constate à quel point nos membres sont actifs et trouvent encore plaisir de participer à nos activités. 
 
 L’automne a été très chargé : de nombreuses rencontres ont eu cours et nous 
ont permis de vous représenter et de faire valoir vos droits et vos besoins. 
 
 Et déjà la période des Fêtes est à nos portes... encore une fois ! Je souhaite 
que cette période de réjouissances vous permette d’être heureux, que les différends 
que vous auriez eu soient derrière vous et que votre santé soit des meilleures afin 
de vous permettre une vie et une nouvelle année des plus heureuse ! 

Laurette Lapierre, présidente 

Volume 4 / Numéro 2 / Hiver 2012 Aîné-avisé contre l’abus et la fraude 
 

 Aîné-avisé contre l’abus et la fraude est le premier programme destiné à informer les aînés sur les 
abus et les fraudes dont ils peuvent être victimes. Cette présentation s’adresse aux personnes qui 
rencontrent des aînés dans leur bénévolat auprès des aînés ou dans toute autre situation, de façon à ce 
qu’ils puissent reconnaître les situations de fraude ou d’abus envers les aînés. 

 En octobre dernier, le Centre d’action bénévole Le Hauban de Gaspé a invité le directeur de la 
FADOQ - région Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine à offrir cette présentation à ses bénévoles. Plus d’une 
centaine de personnes y ont participé. La rencontre fut fort animée et appréciée. 
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Devenir membre de la FADOQ 
  
La FADOQ, région Gaspésie/Îles-de-la-Madeleine encourage les gens de 50 ans et plus à prendre leur 
carte de membre dans leur club respectif. Les membres ont droit à des rabais privilèges régionaux et à 
tous les avantages reliés à la carte provinciale. Ils ont aussi droit au magazine Virage 4 fois par année. 
Prendre une carte, c’est aider les clubs à survivre et faire en sorte d’améliorer votre qualité de vie et bri-
ser l’isolement. 

Mot du directeur 
Bonjour à tous, 
 
 Le temps des Fêtes est à nos portes et en cette occasion, je désire vous 
offrir mes meilleurs vœux de santé et de bonheur. Je profite aussi de cette 
occasion pour remercier nos partenaires de leur appui financier et des 
privilèges qu’ils offrent à nos membres; sans eux, la publication de ce bulletin 
serait impossible. 
 Également, le réseau FADOQ travaille à revamper son site Internet. D’ici 
quelques mois, nous devrions nous inscrire dans ce nouveau modèle, 
beaucoup plus convivial. D’ici à ce que les travaux soient complétés, n’hésitez 
pas à visiter le site de la régionale qui recèle une foule d’informations et de 
points d’actualités vous concernant. L’adresse : fadoq.ca. 
 Une formation a été offerte à quelques membres cet automne afin, à leur 
tour, de vous offrir la formation fadoq.ca. Les informations à propos de ces 
cours d’initiation à l’ordinateur et d’initiation à l’Internet vous parviendrons via 
vos clubs. 
 Je voudrais apporter une précision sur le coût des cartes de membres : le prix de la carte dans les 
clubs coûte 25 $. Cette contribution permet d’obtenir tous les privilèges reliés à la carte (activités du club, 
rabais privilèges, magasine Virage, etc.). Il y a aussi l’adhésion au club régional, au coût de 30 $. Cette 
adhésion est offerte aux membres qui ne désirent pas participer aux activités des clubs et sert 
principalement à obtenir les rabais privilèges, l’adhésion au magasine Virage et le support du réseau 
provincial. Le formulaire d’adhésion joint dans ce bulletin s’adresse aux membres individuels. Pour 
obtenir une carte d’un club, veuillez vous adresser directement au président du club. 
 
 Pour les internautes, n’hésitez pas à consulter le forum 55 + destiné aux personnes qui veulent 
échanger sur toutes sortes de sujets ou simplement briser l’isolement. L’adresse : http://forum55+.ca. 

 
 Warren Dunn 

Programme Qualité Logi-être  (PQLE) 

 
 Vous vous demandez parfois pourquoi il est important d’être membre de la FADOQ - région Gaspé-
sie-Îles-de-la-Madeleine. À quoi sert l’argent versé au bureau provincial ? Voici une très belle démonstra-
tion que cet argent, versé au plus grand mouvement d’aînés au Québec, est utile à tous et à chacun, peu 
importe où il habite au Québec. Voici la preuve que la force du nombre a son impact. Seuls, nous ne pou-
vons pas grand-chose ! 
 
 Lancé le 24 octobre dernier, le PQLE va mesurer la satisfaction des personnes vivant en résidence 
privée pour aînés et par la suite, grâce aux informations recueillies, va permettre la classification des rési-
dences. L’évaluation des résidences va reposer à la fois sur l’analyse d’un spécialiste sur une série de 
critères (grandeur des chambres, nombre de salles communes, activités sociales, etc.) et la satisfaction 
des résidents. 
 
 À la suite de ces visites, un bottin sera édité qui permettra aux aînés et à leur famille ainsi qu’aux 
professionnels de faire un choix éclairé quant à la résidence qu’ils choisiront. Le bottin, gratuit, sera distri-
bué régionalement. Ce programme est complémentaire à la certification du gouvernement et veut mettre 
en valeur le point de vue des aînés quant à leur milieu de vie. 
 
 L’implantation du programme s’effectue région par région. Nous devrions adhérer au programme 
en 2012-2013. Nous vous tiendrons au courant. 
 

Intact assurance!  
 
 Intact assurance a acheté AXA assurances. La vente de AXA à Intact ne changera rien à vos pro-
tections et aux avantages reliés à votre membership. La transaction n’affecte en rien votre prime d’assu-
rance et à échéance de celle-ci une analyse sera faite, tout comme elle aurait été faite par AXA, afin de 
déterminer votre prime de la prochaine année. Dans le calcul de cette dernière, on tiendra compte de 
votre adhésion au réseau FADOQ. Pour ceux qui ont des prélèvements bancaires, le seul changement 
sera le nom de l’entreprise qui fera les prélèvements dans votre compte. Également, cette vente n’aura 
aucune incidence avec votre courtier. 
 
 Donc soyez sans inquiétude, ce changement n’aura pas de conséquence sur votre dossier. Pour 
toute question relative à vos polices d’assurance, vous pouvez composer sans frais le 1 877 292-8881. 

Formulaire d’adhésion au club régional 
 

Pour vous abonner, veuillez nous faire parvenir les informations suivantes et votre paiement de 30 $ à l’adresse 
que vous trouverez sur la page couverture du bulletin : 
 

INFORMATIONS PERSONNELLES 
 

Nom : _____________________________   Prénom : _____________________________________ 

Adresse : _______________________________________   Ville : ___________________________ 

Province : ________________    Code postal : _____________   Tél. : ________________________ 
 

Sexe: F     M      Date de naissance : J J / M M / A A A A    Langue de correspondance :     
  français  anglais 

MODE DE PAIEMENT 
 

VISA        Mastercard              Numéro de carte : _ _ _ _ / _ _ _ _ / _ _ _ _ / _ _ _ _    Date exp. : M M / A A A A 
 

Argent comptant          Chèque           Mandat            
 
Signature obligatoire : ___________________________________    Date : J J / M M / A A A A 
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Rabais privilèges régionaux 

Restaurant Chez Ron inc.  
 
627, boul. de York Sud, Gaspé 
 
10% en tout temps 

 

 

Dr. L. Henry, Chiropraticienne 
 
26, de Sandy Beach, Gaspé 
 
10% de rabais en tout temps 

Entreprise Quirion et fils enr. 
 

Concessionnaire Artic Cat 
283, boul. Pabos, Pabos 
10 % sur marchandise en maga-
sin et main-d’œuvre, sauf sur 
véhicules motorisés 

Laflamme Auto 
 
278, Montée de Sandy-Beach, 
Gaspé 
 
10% de rabais à prix régulier 

La Salle de Quilles Gaspé 
 
128A, boul. de Gaspé, Gaspé 
 
10% sur prix régulier 

Store Mag enr.  
 
139, boul. de Gaspé, Gaspé 
 
10% sur marchandise en maga-
sin à prix régulier, sauf bois franc  

La maison Carter 
Auberge sous les arbres 

 
146, rue de la Reine, Gaspé 
10% sur hébergement en tout 
temps 
 

Bijouterie Dary enr. 
 
109, rue de la Reine, Gaspé 
 
15% sur prix régulier 

Chaussure Pop  
 
Place Jacques-Cartier (Gaspé) 
 
15% sur prix régulier 

VitroPlus / Ziebart 
 

376, boul. Pabos, Pabos 
 
10% sur marchandise en maga-
sin 

Imprimerie Centre-Ville 
 
76, rue Jacques-Cartier, Gaspé 
 
20% sur photocopie, impression 
photo et correction photo 

Intellisoft Gaspé  
 
33, rue Adams, Gaspé 
 
10% sur la main-d’œuvre 

Station service P. Côté & Fils 
160, boul. de Gaspé, Gaspé 
Rabais de 0,03 $ le litre sur l’es-
sence à la pompe en tout temps, 
sauf en période de guerre de 
prix. 10 % sur tout achat de gaz 
propane. 

Aupin Multi-Services 
 
Multi-Services en tout genre, 
24/24, 7 jours 
(418) 368-5500 
 
15 % de rabais 

Clinique d’optométrie En Vue 
 
8A, rue de la Cathédrale 
 
10 % sur les lunettes 

Restaurant Subway 
 
63, rue Jacques-Cartier, Gaspé 
 
10% sur prix régulier 

Bois et matériaux Kega 
 
151, boul. de Gaspé, Gaspé 
 
10 % sur marchandise en maga-
sin à prix régulier et 5 % sur ma-
tériaux de construction 

Garage Harry Stanley enr. 
 
266, rue Fontenelle, Gaspé 
 
10 % sur marchandise en maga-
sin et main-d’œuvre, sauf sur 
véhicules motorisés 

Gaspé Fleuriste enr 
 
76, rue Jacques-Cartier,Gaspé 
 
10% sur prix régulier seulement 
au comptoir ou livraison locale 

Marché Guy Desbois 
 

209, rte. 132, Ste-Thérèse-de-
Gaspé 
0,02 $ de réduction sur le litre 
d’essence à la pompe en tout 
temps   

Abdelnour & Desrosiers 
 

155, rue de la Reine, Gaspé 
 
10 % sur les testaments et les 
mandats en cas d’inaptitude 

Service-Québec… à votre service ! 
   

Service-Québec peut vous informer et vous accompagner dans toutes demandes relatives aux objets sui-
vants et bien d’autres : 
◊ Comment vous procurer votre certificat de naissance 
◊ Comment changer votre adresse pour les services gouvernementaux 
◊ Que faire en cas de décès 
◊ Comment faire sa demande au Régime des rentes du Québec 
◊ Comment calculer la contribution financière des adultes hébergés en établissement de soins de 

santé 
 
Service-Québec, c’est aussi un répertoire de tous les services et programmes du gouvernement du Qué-
bec qui peut vous renseigner sur des milliers de sujets. 
 
Toutes les manières sont bonnes pour rejoindre le service : 
♦ Par Internet : www.servicesquebec.gouv.qc.ca 
♦ Par téléphone sans frais : 1-877-644-4545 
♦ En personne à Gaspé : Carrefour Gaspé, 39 Montée de Sandy Beach 
♦ En personne à Cap-aux-Meules : 224, chemin principal (bureau 100)  
♦ En personne à Ste-Anne-des-Monts : 10A, boul. Ste-Anne Ouest 
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INFO-FADOQ 
 
Si vous désirez faire paraître une information ou une photo dans l’INFO-FADOQ, vous devez respecter 
les consignes suivantes : 
 
♦ Pour les photos : le format  doit absolument être en JPG, sinon, il nous sera impossible de les diffuser. 
♦ Pour les textes et les photos, les dates limites d’envoi pour les parutions des prochains bulletins sont : 

• 24 janvier 2012 
• 24 avril 2012 
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Rabais privilèges régionaux (suite) 

Des Jeux mémorables ! 
 
 
 Les Jeux FADOQ - région Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine qui ont eu lieu à Cap-d’Espoir, le 17 sep-
tembre dernier, ont rendu bien des gens heureux. Cette activité rassembleuse s’est effectuée sous un 
soleil radieux, et les participants aux sports extérieurs étaient ravis. Le banquet tout à fait délicieux et la 
cérémonie de remise des médailles fort animée ont clos la journée sur une note des plus satisfaisante. 
Voici quelques faits marquants de la journée. Félicitations à tous les gagnants ! 
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Subway Chandler 
 
55, boul. René-Lévesque Est 
 
10% sur prix régulier 

Subway Paspébiac 
 
115, route 132 Est 
 
10% sur prix régulier 

Subway New Richmond 
 
134, route 132 Est 
 
10% sur prix régulier 

Produit Sanitaires Cloutier Inc 
 

11, boul. de Gaspé, Gaspé 
376, boul. Pabos, Pabos 
 
10% sur prix régulier 

Marcel Burton, location d’autos 
 
1012, route Haldimand, Gaspé 
 
10% sur location d’auto 

Marché Richelieu 
 

1359, route 132, Cap d’Espoir 
Rabais de 0,02 $ le litre d’es-
sence à la pompe 

Nadeau, matériaux inc. 
 
21, rue A Bonfils, Percé 
10 % sur marchandise en maga-
sin à pris régulier 
5 % sur matériaux de construc-
tion 

Subway Grande-Rivière 
 
148, Grande Allée Est 
 
10% sur prix régulier 

Poissonnerie La Marinière 
 
41, de l’Entrepôt, Rivière-au-
Renard 
 
5 % sur tout achat de 20 $ et 
plus à prix régulier 

Home Hardware 
Égide Dupuis et fils 

 
300, boul. York Sud, Gaspé  
 
10% sur les pièces d’auto 

Salon de coiffure Parallel 
 
 
17a, rue Adams, Gaspé 
 
10% sur prix régulier 

Espace libre 
 
 
D’autres rabais à venir 

Espace libre 
 
 
D’autres rabais à venir 

Espace libre 
 
 
D’autres rabais à venir 

Nadeau, matériaux inc. 
 
362, route 132, Newport 
10 % sur marchandise en maga-
sin à pris régulier 
5 % sur matériaux de construc-
tion 


