Faites de l'activité
physique pour le

PLAISIR DE BOUGER'!

Les études démontrent que la
pratique réguliére d'activités
physiques est aussi importante
pour la santé que la thérapie et
la médication.

Soyez actifs a votre facon
tous les jours.

Il n'est jamais trop tard
pour commencer.

Pour participer aux activités
ou déemarrer un groupe
VIACTIVE, contactez :

MARIE-JOSEE ROY
RESPONSABLE VIACTIVE
CIUSSS MCQ

CLSC Drummond

350, rue St-Jean
Drummondville (Québec) J2B 5L4
Tél. : 819 474-2572 poste 33902
viactive_csssd@ssss.gouv.qc.ca
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Les bienfaits de
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d’activités physiques
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Les activités sont offertes
gratuitement ou a tres faible codt.




