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Programme « Vieillir en liberté, en toute Sireté »

La FADOQ s'est associée a la S(ireté du Québec dans le cadre de son programme communautaire « Vieillir
en liberté, en toute Silreté ». Ce programme a pour objectif de maintenir I'écoute face aux demandes de
protection et de sécurité des ainés, tout en offrant des conseils pratiques faciles a réaliser. Un policier de la
Slreté du Québec, accompagné d'un membre de la FADOQ ou de tout autre organisme susceptible de
remplir ce mandat, dispense une formation quant a I'utilisation des outils créés pour ce programme qui sera

diffusé partout au Québec.

Le contenu porte sur toutes les grandes problématiques de sécurité touchant les ainés. En fait, disponibles
en totalité ou a la carte, la prévention des mauvais traitements, des blessures, le soutien aux ainés
vulnérables en situation de crise, la prévention des crimes et la bonne utilisation des médicaments sont au
programme. Cassette vidéo, fiches-conseils, ateliers interactifs et grille de dépistage sont autant d'outils a la

disposition des animateurs et des participants.

La violence, les abus financiers, la négligence, les chutes, les accidents routiers, les incendies et les
incidents a la maison ne devraient plus étre le lot du quotidien des ainés. C'est l'objectif visé par le

programme « Vieillir en liberté, en toute Slreté ».
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