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PRÉFACE 
 
Le Réseau FADOQ est fier de vous présenter le guide Initiation aux réseaux 
sociaux – Facebook et Messenger des Ateliers FADOQ.ca. Ce cours vise à vous 
guider dans l’utilisation élémentaire de :  

• l’application du réseau social Facebook;  
• l’application du réseau social Messenger.  

 
Vous profiterez également de quelques notions de base sur les autres réseaux 
sociaux les plus utilisés. L’apprentissage est basé sur la description de grands 
concepts, l’utilisation de techniques de base, la démonstration de l’application et 
les exercices pratiques.  
 
Pour vous inscrire à ce cours, vous devez avoir suivi avec succès les ateliers 
suivants ou avoir les connaissances équivalentes aux contenus de ces cours :  

• J’apprivoise l’ordinateur;  
• J’apprivoise Internet;  
• Tablettes tactiles Apple ou Tablettes tactiles Android  

 
Le Réseau FADOQ espère que cette formation sera à la hauteur de vos attentes 
et vous remercie d’avoir choisi les Ateliers FADOQ.ca. Bonne formation! 
 
 
À PROPOS DES ATELIERS FADOQ.CA 
 
Au tournant du nouveau millénaire, le Réseau FADOQ entreprend de « brancher » 
les aînés aux nouvelles technologies. Les Ateliers FADOQ.ca, des formations 
conçues sur mesure pour les 50 ans et plus, sont offerts dans plusieurs régions à 
prix abordable. Près de deux décennies se sont écoulées; des milliers de 
personnes ont découvert l’ordinateur, la tablette numérique, la navigation web, 
ainsi que plusieurs logiciels, notamment Word et Excel. De nos jours, le paysage 
numérique évolue à vitesse grand V. Les Ateliers FADOQ.ca permettent aux aînés 
de se familiariser avec les nouvelles technologies de l’information et de la 
communication en plus de contribuer à briser l’isolement social.  
 
Un concept unique conçu sur mesure pour les 50 ans et 
plus. Branchez-vous! Pour en savoir plus : ateliersfadoq.ca 
 
 

Dépôt légal – Bibliothèque et Archives nationales du Québec, 2018  
ISBN 978-2-923433-20-2 
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