NOVEMBRE
Jeudi 23 : Visioconférence faqu
I’épanouissement/lacher-prise

Région

Mercredi 29 : Jeux dans I'apres-midi suivi Centre-du-Québec
du souper partage.

Portez un accessoire bleu pour souligner la

Ste-Catherine.

DECEMBRE Club FADOQ

Mercredi 13 : Dernier apres-midi pour les 8
jeux avant les Fétes Bon-Consell

Dimanche 17 : Diner des Fétes s.v.p. |
achetez vos billets avant le 3 décembre.
Membres : 20 $

Non-membres : 25 $

Il'y aura musique et danse.

JANVIER
Bonne année a tous.
Lundi 9 : Reprise de la marelle a 13 h 30

Mercredi 10 : reprise des activités
intérieures.

Mercredi 31 : Jeux
suivis du souper partage

FEVRIER

Mercredi 28 : Jeux suivis

du souper partage a 17 h 30 et activité
porter un accessoire rouge pour féter la
St-Valentin.




MARS

Mercredi 28 : Jeux suivis

du souper partage + activité
Voyage a la cabane a sucre :
date et endroit a déterminer.

AVRIL

Mercredi 25 : Jeux suivis

du souper partage a 17 h 30 et de
I'assemblée générale annuelle
Fadog a 18 h 30

*Tous les mois, nous soulignons les
anniversaires du mois

et tirage pour ceux qui portent fierement
leurs boutons.

*Fin des activités intérieures
*Interclub reportée en 2019

*Début du jeu de pétanque :
date a déterminer.

*Les mercredis avant-midi, Johanne
Bastien et Sylvio Valois animent le zumba
en raison d'une cession l'automme et
une en hiver.

*Les vendredis (M™ Monique Dionne)
et dimanches aprés-midi (Les Grisé et
M. Pinard) il y a les chants folkloriques
et la danse.

BIENVENUE A TOUS.

Abine Pariid
819 336-3334




