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Je vous invite ,a participer au sondage ipitié par la Table de concertation des ail “ - ;‘h e
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Prenez cing (5) minutes afin de compléter ce sondage que vous trouverez sur |

suivant : https://www.tcaro.org/. Merci pour votre participation hautement  Table de
appréciée. concertation des

ainés et des
Gisele Tass&oodman retraités de
Présidente I'Outaouais
FADOGRégion Outaouais (TCARO)

2¢vice-présidente provinciale Réseau FADOQ

Parents et grandparents, je vous propose pour la période des Fétes
dzy 22t A O2y (S LIRdN SyFlryida Y
neiges », disponible dans toutes les librairies indépendantes de

f Qhdzii | 2dz A & ®

t 2 dzNJ LJ dza ReSctlijomsguNbélisié@vRigbtrod.ca

Parrainage Réunion Famille Aslan ( PREFA )
{A @2dza siSa AyGSNBaasSoSuvL t LI NLGAOALISNI t
connaitre les avantages detiser a un groupe de parrainage et écouter les témoignages inspirar

parrains et marraines, priere de communiquer par téléphone avec monsieur Jacques Labe
6136065413 ou par courrieh jacques.laberge1954@gmail.com
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please do not hesitate to contact our office at 8287-5774 and a bilingual spokgxerson will answer your communiquer avec votrbureau régimal, situé au 5B, rue SaiAtthur ou téléphoner au 819 773774.
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Invitation - Journées « santé et mieux étreShartwell Domaine des Trembles
6 au 8 novembre

ChartwellDomaine des Trembles invite la population & une série de conférences qui touche a I
et au mieuxétre du 6 au 8 novembre prochaiha FADOQ Outaouais a été invitée a présenter
programme ainévisé qui vise a sensibiliser les ainés, les professis et le public en général at
abus et fraude envers les ainés.

PROGRAMME :

Mardi 6 novembre
10 h  « Au volant de ma santé €ynthia Lachance, SAAQ
14 h «Les saines habitudes de vidNadine Bergevin, Osez Santé

Mercredi 7 novembre

10h «[ I OF LI OAGS RS  Ql dzii 2 y 3-Yuc MR, nReFeOA a A 2y

14h ¢ /'S yQSaid LI a 02 NNEB Ol rGenheRighd BadiblagRacsite & dzNJ {
AQDR Outaouais

Jeudi 8 novembre

10 h « Abus et FraudeProgramme Ainés Avis¢Richard Bisson, FADOQ Outaouais

14 h « Le bonheur qui mijote,sstéphanie Méthé, animatrice radio et télévision, auteure,
conférenciére

15h « Dénmystifier la vie en résidence Béborah Humphreyspécialiste en déeloppement
GCommunautaire

Réservation Lucie Filiatrault, 81977-1234

Note : Chartwell Domaine des Trembles est situé au 250, 8aiftRaymond, Gatineau
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Invitation AQDROutaouaisc samedi 10 novembre

, - ~ Dans le cadre de la semaine nationale des proc

‘ AQDR Sl P AR Y GA HaMyS f QI 5242 OAl
droits des personnes retraitées et préretraitées

f Qhdzi 2dzr A4 AYy@AGS t£tSa YSYOoONBa C!5hv b at
le samedi 10 novembre de 9 h &1 a la Maison du citoyen. Il y aura au programrhes jeudis de
Sandra» une piéceprésentée avec humoursur les défis dda procheaidance,par le Théatre
Parminoy ainsi queguatre (4) conférencesont au programme
[ C!'5hv hdziil 2dzr A a { at®yl®dNde cetlBiéndniert. &/ Guszduver Ddsef
vos billets au codt de dix dollars (10 $) en téléphonant au/198391, postes 251.

Infolettre spécialeg 15 novembre

Veuillez prendre note que la FAD@Qtaouais publiera le 15 novembre proamaine infolettre
spéciale contenant tous les renseignements sur la ligue de pickifsult, le diner de Noél ainsi qu
les activités qui débuteront en janvier 2019.

DINERRENCONTRHFeudi 15 novembre

Une vingtaine de personnes ont participé au diner rencontre du 18 octobre dernier. Le prochail
se tiendra au restaurant Ottavio situé au 56, boulevard Gréber, le jeudi 15 novembre prochain
Tout en étant ouverts aux couples, ces dirgiscuséd 2y a QlF RNBaaSyid Rl Gy
Si cela vous intéresse, veuillez communiquer par téléphone au-78%8774 ou a
fadogoutaouais@gmail.cot SdzA £ £ ST  y 2 4§ SNJ |j dzQh { I @dnRin»SA¥id au:
intéressé(e)s, le dineencontredes fétes aura lieu a La Bellea& 1dzdz¥F £ S 2 S dzRA M
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GALA DE DANSE EN LIGs#mMedi 17 novembre
Danse en ligne représente une des activités les plus populag’
FdzZLINBa RSa pn Fya SiG L) dzao g%
fl a2t AddzRS S de. Apres avolir GoNIB beRuSou|IA"

Buckingham et dans La Petidation, la FADOQ Outaouai ¥
organise son tout premier gala dans le secteur GatineaU : S ) 5ol
samedi 17 novembre prochain. Animé faQ ; O2 f 8 erﬂl@”lé-laéng’et.]ean Claude Bauln@
gala est ouvert a tous les membres FADOQ.

Date: Samedi 17 novembre

Horaire: 13ha 17 h

Endroit: Légion royaleanadienne, 231boulevard Maloney Ouest
Codt: gratuit- Inscription et carte de membrEADO@bligatoires

EXCLUSIVITE FADOQ Obtenez un dépistage

auditif sans frais’
En novembre:

Retrouvez A une des 6 cliniques prés de chez vous!

le plaisir > GROUPE
d’entendre! FORGET * ?

ffre valide du 1* au 30 novembre 2018, AUDIOPROTHESISTES

FADOQ EXCLUSIVITY @ Get a free hearing sceaning

In November:
Rediscover At one of our 6 clinics near you

)2
of hearing! Egggg% ?

*Offer valid from November 1* to 30", 2018

the pleasure

AUDIOPROSTHETISTS

L2 Ay
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Dimanchel8 novembre 201 9h 30 a 16 h

Cabane en bois rond, 331, boul. GigsJeunes, Gatineau (secteur Hull) n DHHI;P‘:

t NBaSy@ai2LaANJ AR Y [ S& 5AF06ShAl dzsSa

Pour info: 819770-0442 oudiabetiquesoutaouais@gmail.com ¥y F[:lrtﬂ:llc‘ﬁ
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Conférence; Prévenir pour diminuer les risques de développer le diabéte

Mercredil2 décembre2018¢ 18 h 45

Résidence le Monastére, Salle des Pionniers, 161 rue Principale, Gatineau (Secteur Aylmer)
ConférencietY al NIAY t I @SNE t KANY2 ORISYA By [t 3B a5 RIS
inc.

Inscription: Diane Barbeau, Centre Acce®9884-2242 ou diane.barbeau@videotron.ca

t 2dzNJ LI dz& RQAYF2NXI GA2y T @S dzA litth:/Avivw.disbefeine.ca/fi/S M
comprendrele-diabete/ressources/cartes/lediabetiquesde-loutaouaisinc ou communiquer avec
Chantal au 81970-0442.

Conférence Service Canadanercredi 14 novembre

DescriptonY / SG0S aSaaizy | 02YYS 20¢
mieux comprendre le systéme de revenu de retraite du Canada et pro
des prestations de retraite publiques , y compris le programme de sécl \
de la vieillesse, le supplément de revenulggf i A S € QF £ £ 2
554 AYyTFT2NXIGA2ya adadd SYSyidlANBa .
programmes qui touchent le bie@tre des ainés. Parmi ces derniers, no. . ;
devons mentionner : les différents programmes de subventions, les passepes prestatlons de
compassion, etc.

Date: Mercredi 14 novembre

Endroit: 5-b, rue SaintArthur, Gatineau

Horaire: 13 h

Inscription et carte de membre FADOQ obligatoires
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Invitation Souperconférenceg 22 novembre

Le Buffet des continents vous invite a son prochain scapaférence, au 4, Gaggalon, Gatineau,
avec Claudine Lance comme persomessource.

Date: jeudi 22 novembre

Horaire: 17h30a19h

Titre : « Attaquestu la journée ou bien laissdésdz f || 22 dzN36SS G QF G4 |j dzS
Colt:25%$ (3 RQSa02YLIIS &adzNJ LINBaSyidlFdiAzy RS tI (

Conférence Agence du revenu du Canaaaercredi 28 novembre

DescriptonY [ QN3S | &Sa | @Fyidl3Sax =x2dza L2 dzZNNJ
RSRdzOGA2y&a Sy TFlLraalyd @2a AYLkGa OKIIljdsS |
suivants seront abordés :

w Crédit pour la TPS/TVQ w fractionnement du revenu de pension

w frais médicaux w ONBRAG RQAYL® G LI dzd

w CréditRQA YLI® G LJ2dzNJ £ € w supplémentde revenu garanti.
domiciliaire

Date: Mercredi 28 novembre

Endroit: 5-b, rue SainfArthur, Gatineau

Horaire: 13 h

Inscription etcarte de membre FADOQ obligatoires

gt =
«N’aie’pas peur du changement,
tu risques peut-étre de perdre
quelque chose de bon,

mais sans doute tu gagneras
quelque chose de mieux»

LESBEAUXPROVER BES com
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CLUB DE MARCHE DE CANTLBY{: ; ¢ h L[ 9{

HORAIRE DES RANDONNEES PEDESTRESONEMBRE

Club de Marche FADOQ

Jour, date, heure

Lieu de randonnée

Niveau de difficulté

mardi 6 novembre
a 10h

chemin Pink, Cantley
stationnement au 8chemin River

facile et intermédiaire

mardi 13 novembre
a 10h

Parc de la Gatinea®Id Chelsea,

stationnement 33Chemin Scott au centre

des visiteurs

Facile et intermédiaire

mardi 20 novembre Chemin Denis, Cantley facile
a 10h stationnement au parc Denis
mardi 27 novembre Promenade du Lac des Fées facile

10h

stationnement cois Gamelin et Maurice

Bonne randonnée !

Information :Richard Matte a819-827-0398.
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RANDONNEES PEDESTREZSRC DE LA GATINEAU

Calendrier desandonnées pédestrepour NOVEMBRE 2018

Jour,date et heure Info sur la randonnée Difficulté, distance totale

Mercredi 7 novembre Départ :P6(stationnement du Domaine Facile/ Intermédiaire
10h30¢12h 30 MacKenzieKing Environ 7 km

Sentiersvers le Lac Pinkl5, 35, 15
GoogleMaps «P6 Mackenzie King

Mercredi 14 novembre | Départ:Coin Chemin de la mine (Hull) et rue | Intermédiaire

10h30¢12h 30 Quartz Environ 7 km
Sentier: #5, Promenade,35.5, 5(partie du lac
Pink)
GoogleMaps «rue du Quartz
Mercredi 21 novembre | Départ: P6(stationnement du Domaine Facile/ intermédiaire
10 h 30c 12 h 30 MacKenzieKing Environ 4,5 km

Sentier Lauriault
GoogleMaps «P6 Mackenzie King

Mercredi 28 novembre | Départ:P7 Facile/Intermédiaire

10h30¢ 13h 30 Sentier : #30, #B dza lj dzQ| dz NX ¥ dz3 (Ponne montée cardieles
Apportez votre lunch Retour. premiéres 20 minutes) environ
GoogleMaps «P7 Gatineaw 9 km.

Durée totale incluant
le lunch : 34 heures

NOTER lesdéparts sonta 10h30

En cas de pluie, ou de neige, la randonnée est annulée.

Chaque randonnée a une pausanté a nichemin (ou lunctpour la randonnée du 28 novembre).

La carte des sentiers du parc se trouve tout en bas du site:\Wgét//ccn-ncc.gc.ca/endroits-

visiter/parcde-la-gatineausous « Documents, puis«{ Sy G A SNBE RQSGSn® +2dza LI dz

R20dzYSy G &adzNJ 920NBE OSfttdz F ANS FFAY RQ& | 92ANJ I OC

# Vous pouvez aussi vous procurer une carte ($) des sentiers au Centre des visiteurs du Parc de la
Gatineau, 33chemin ScottChelsea.

# Responsable Monique Girard rioni.girard@outlook.com

LR
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Le club FADOQ Amitié de Plaisargeconnu un succeés avec son tournoi de Wi
suivi du souper pour la Moisson, le samedi 20 octobre dernier. En effet,
journée a été des plus diversiantes avec 84 joueurs au tournoi de whist et 1

personnespour le souper.

b2a YSYoONB&a 2yl Sdz RNRPBAGE ILINBa S
Clubdelamiitde LI NJ 51+ yASt az2ySiagSeo /S RSNYASNI I 27
Plaisance QC chaqguedamé NB ewdzz RS 4Sa YIAyasz dzyS NRa¢

droit & un foulard.Les membres ont pu revivre un beau moment de leur époque.

[ S /fdzo RS fQFYAGUAS oC
bénévoles.

Le 23 octobre dernier, I©2 Yy aSAt RQI
Rdz / £ dzo RS fQFYAGAS |
en guise de remerciement pour leur travail au s
du club.

Il va sans dire que sans ses bénévoles, le clul

connaitrat pas autant de succes.
Merci a tous et toutespourvotreesprit Nos |
RQF LI} NG Syl yOSd {'é"ﬂfﬂ:nl’
.des gens
de coeur!
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Cluly FADOQ Lae St-Clajir East: Aldfield

Soirée des Masques 2018

Date: samedi 3 novembre

Horaire: 17 h 30

Souper servi par le fin traiteur-Gstéphe
Musique: Réjean Desjardins

Billets au colt de@$ disponibles auprés dkenisquinn@explornet.ca

Ingrédients

Soupe

w 10 mal (2 c. a thé) kuile d'olive

w 1 oignon haché finement

w 1,51 (6 tasses) de bouillon de poulet réduit en sel

w 500 ml (2 tasses) de céleri coupé en dés

w 500 ml (2 tasses) de carottes coupées en dés

w 375 ml (1 ¥ tasse) de chdleur défait en petits
bouquets

w 1 boite de 796 ml (28 o0z) demates en dés

w 1 boite de 540 ml (19 0z) de Jus de tomate

w 1 boite de 540 ml (19 oz) de lentilles bien rincées
égouttées

® 10 ml (2 c. & thé) de cumin en poudre

w 125 ml (1/2 tasse) de persil frais haché

w Au go(t, sel et poivre

w Au go(t, coriandre fraiche pour garnir

Yogourt a la coriandre

w 175 ml (3/4 tasse) dgogourt nature

w 30 ml (2 c. a soupe) de persil frais haché

w 30 ml (2 c. a soupe) de coriandre fraiche hachée

SOUPE D’HIVER AUX LENTILLES

; ortions
minutes p

L J @ -

Méthode

1.

2.

3.

4,
. Au moment de sevir, garnir de coriandre fraiche el

Dans une grande casserole, chauffer I'huile et y
faire dorer I'oignon pendant 2 minutes.

Ajouter le bouillon de poulet, les Iégumes, les
tomates et le jus de tomate. Couvrir et laisser
mijoter & feu moyerélevé pendant 25 minutes.
Ajouter les lentilles, le cumin, le persil, et
assaisonner au godlRoursuivre la cuisson pendan
5 minutes.

Combinez les ingrédients du yogourt.

d'un soupcon de yogourt.

.Accompagner d'un pain Miche rustique

Compliments.

L2 Ay
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Annonces personnelles

5S4ANBdzE RS NB22AYRNB S YIFIEAYdZY RS LISNaA2Z2ZYyySa | @¢
a nos membres de publier de petites annonces personnelles sous la ruligquein des membrefrésentement,
f QAY T2t S G NB uséeariensuekahdntipgr SoieSiéctrddigiue & un peu plus de 8 500 personnes. Bie
chaque annonce publiée soit vérifiée pour son authenticité et que toutes les annonces nous paraissant do
soient écartées, nous demandons a nos lecteurs de toujoemsedrer vigilants. La FADOQ ne peut se porter gar:
de la qualité des appels que vous recevrez et ne peut étre tenue responsable des erreurs qui pourraient s
dans le texte des annonces.
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Logement a Iouer 2 chambres statlonnement ne; Télévision Panasonic Plasma 58 pou8B8 $ sofa en::
:'> chauffé prise laveuse/sécheuse, secteur Hull, 67* »cuir 3 places 225 § 2 tables de salorl00
" Info: 819-771-1541. % ' ensemble chambre & couchér 000 $four micro N

:»ondes 110 $/ Info : 819643-9828.

>
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Couvert Deluxe pour Spa comme neuf, 83x65, jupe:

Lit simple noir Ikea + sommier + matelas ’ .
300 $. Info :siselynn@gmail.com

Lapensée + housse protectrice, 200 $.
Info : 819682-9594.

oy \J>\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\‘>

’ 2 lits électriques jumeauste Matelas ~ Femme retraitée, gardiennage de maison et/ou
. “ Lapensée, base simple 500 $, base de luxe animal,15 $/hre. Info champnic54@gmail.com

$ Ou IeS deux pour 1 000 mfo 819663_5938 R N N
» Batteur recherche musiciens de jazz pour former u
- ou assistant domiciliaire@outlook.cam

groupe Info robert.boulay@hotmail.com

AR AR AR RN AN
4‘~/\/~/\/~/\/~/\/~/~; e

-'\/\/\/\/\/\/\

(SRR

\.\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\/

La FADOQ Outaouais offre gratuitement, aux membres FADOQ, la possibilité de publier de petites anno
annonces suivantes seront acceptées : Iogements a louer et a partager, chalets & louer, autos et objets @

services informatiques, transpo& i | dziNBad ! f 2NBA yQKS&aAGST L1 a t O:
courriel afadogoutaouais@gmail.com
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QUALITE DE VIE

FADOQ English Speaking Membetyou have any questions or concerns on the content of this newslet t 2 dzNJ LJ dzd RQAYF2NXI GA2y O2yOSNylyd €8a LAY
please do not hesitate to contact our office at 8287-5774 and a bilingual spokgxerson will answer your communiquer avec votrbureau régimal, situé au 5B, rue SaiAtthur ou téléphoner au 819 773774.
questions.
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