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GROUPES DU RESEAU VIACTIVE DANS LA MRC DES APPALACHES

Groupe Loisirs actifs

GRroupEes VIACTIVE INFORMATION SUR LA SALLE JOURNEES HEURES DES SEANCES NOTES
THETFORD MINES
Age d’or St-Noél Centre Emilienne Gourdes Mercredi 9h30 a 10h30 Etre membre

(Les Troubadours)

du club de I'Age d'Or St-Noél
Ouvert a tous

Chateau Bellevue

A la résidence méme

Lundi et jeudi 9h30 a 10h00

Groupe fermé

Villa Pie XI

A la résidence méme

Mardi et jeudi 10h00 & 10h30

Groupe fermé

Résidence La Tourelle

EN ARRET POUR L’'INSTANT

Les Jardins St-Alphonse Ala résidence méme Mardi 10h30 a 11h00 Groupe fermé
FADOQ Thetford Maison de la Culture Mercredi 9h30 a 10h30 Etre membre FADOQ
Ouvert a tous
Manoir Frontenac Ala résidence méme Vendredi 10h00 a 10h30 Groupe fermé
Age d’or St-Maurice Villa St-Maurice Jeudi 9h30 & 10h30 Etre membre
du club de I'Age d'Or St-Maurice
Ouvert a tous
Résidence I'Oasis A la résidence méme Jeudi 10h00 a 11h00 Loisirs actifs

Groupe fermé

semaine tout dépend
du quart de travail de
'employée

Seigneurie St-Martin A la résidence méme Mardi et jeudi 9h30 & 10h00 Loisirs actifs
Groupe fermé
Le Myosotis Ala résidence méme 3 a 5 fois par 13h30 a 15h00 Loisirs actifs

Groupe fermé




GRroupes VIACTIVE INFORMATION SUR LA SALLE JOURNEES HEURES DES SEANCES
Un temps pour soi — Thetford Centre communautaire Jeudi 13h40 a 14h10 Etre inscrit au programme
Marie-Agnés-Desrosiers répit proche aidant
Groupe fermé
Un temps pour soi - Village Liberté Etre inscrit au programme
répit proche aidant
Groupe fermé
Le Renaissance Ala résidence méme Mardi et jeudi 9h30 a 10h30 Possibilité d’admettre d’autres
personnes que celles de la
résidence avec une référence
ROBERTSONVILLE

Robertsonville

EN ARRET POUR L’'INSTANT

BLACK LAKE

Domaine St-Désiré A la résidence méme Mardi et jeudi 14h00 a 15h00 Groupe fermé

Club amical de Black Lake Salle du Club amical de Black Lake Jeudi 13h00 & 14h00 Etre membre

du Club amical de Black Lake
Ouvert a tous
Un temps pour soi — Black Lake Domaine St-Désiré Mercredi 13h40 a 14h10 Etre inscrit au programme
répit proche aidant

Groupe fermé

Hotellerie Nouvel Age A la résidence méme Jeudi 13h30 & 14h00 Loisirs actifs
Groupe fermé

EAST BROUGHTON

HLM East Broughton Au HLM méme Mercredi 9h30 a 10h00 Ouvert a tous

Service résidentiel East Broughton A la résidence méme Lundi 9h30 a 10h00 Ouvert a tous




GRroupes VIACTIVE INFORMATION SUR LA SALLE JOURNEES HEURES DES SEANCES

Un temps pour soi — East Brougthon | A la résidence Marc-André Jacques Lundi 13h40 a 14h10 Etre inscrit au programme
répit proche aidant
Groupe fermé
ST-JACQUES-DE-LEEDS
St-Jacques-de-Leeds EN ARRET POUR L’INSTANT
DISRAELI
Amis du 3¢ Age Salle des Amis du 3¢ Age Lundi et mercredi 9h00 & 10h00 Etre membre
de Disraeli du Club des Amis du 3¢ Age
de Disraeli
Ouvert a tous
La Roseraie A la résidence méme Mardi 10h00 a 10h30 Groupe fermé
BEAULAC-GARTHBY
CAB Concert’Action Salle des loisirs Jeudi 9h30 & 10h30 Ouvert a tous
Beaulac-Garthby
ST-FORTUNAT
St-Fortunat Salle municipale de St-Fortunat Mardi 19h00 a 20h00 Ouvert a tous
STE-CLOTILDE-DE-BEAUCE
Ste-Clotilde-de-Beauce EN ARRET POUR L’INSTANT
SACRE-CCEUR-DE-MARIE

Sacré-Cceur-de-Marie Salle Coopérative multiservices Mardi 9h30 & 10h30 Ouvert a tous




STS-MARTYRS-CANADIENS

Sts-Martyrs-Canadiens

EN ARRET POUR L'INSTANT

ST-PIERRE-DE-BROUGHTON

St-Pierre-de-Broughton Salle Maurice Roussin Mardi 9h30 & 10h30 Ouvert a tous
Résidence St-Pierre
ST-METHODE
Un temps pour soi — St-Méthode Salle municipale St-Méthode Mardi 13h40 a 14h10 Etre inscrit au programme répit

proche aidant




PLEIN AIR - GROUPE OU PROGRAMMATION

ACTIVITES

LIEU

JOURNEES
SEANCES

HEURES DES

NOTES

Club de marche en raquettes
Sacré-Cceur-de-Marie

EN ARRET POUR L'INSTANT

Club de marche
Marche Tortue

Salle Rond-point

Secteur Black Lake

Mardi 9h30 a 11h00

Ouvert a tous

Randonnée pédestre Kinnear's Mills Mardi 13h00 Ouvert a tous
26 septembre 2017 (Inscriptions obligatoires)
Vélorail + randonnée pédestre Beaulac-Garthby Mercredi 9h30 Ouvert a tous
04 octobre 2017 (Places limitées — inscriptions obligatoires)
Randonnée pédestre St-Joseph-de-Coleraine Mercredi 13h00 Ouvert a tous
25 octobre 2017

(Places limitées - inscriptions obligatoires)

Randonnée en raquettes

Adstock - Sacré-Coeur-de-Marie
(Salle Viateur-Routhier)

Date a déterminer en février 2018

Ouvert a tous

(Inscriptions obligatoires)

Randonnée en raquettes

Thetford Mines - Black Lake

Date a déterminer en février 2018

QOuvert a tous

(Places limitées — inscriptions obligatoires)

Randonnée en raquettes

Adstock - Sacré-Coeur-de-Marie
(Mont Morne)

Date a déterminer en mars 2018

QOuvert a tous

(Places limitées - inscriptions obligatoires)

Randonnée raquettes

Adstock — St-Daniel
Mont Adstock

Date a déterminer en mars 2018

QOuvert a tous

(Inscriptions obligatoires)




PLEIN AIR - GROUPE OU PROGRAMMATION

ACTIVITES LIEU JOURNEES HEURES DES NOTES
SEANCES
Randonnée pédestre Adstock — St-Daniel Date a déterminer en juin 2018 Ouvert a tous

Parc Frontenac

(Places limitées — inscriptions obligatoires)




