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Veeux de Noél ..........
Les douze coups de minuits ..................
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Mot de la Présidente

Entre vous et moi..

e temps qui passe...

Nous voila bientdt tout pres des fétes de Noél et de la fin d'année.
Comme le temps passe vite.

Votre Fadog-Laval a fété son 45e anniversaire d'existence en
octobre dernier et nous atteindrons bientdt, sans aucun doute,
ombre tres respectable de 13 000 membres. Treize mille

| partagent les mémes valeurs ; les mémes activités
mémes buts dans la défense des

ien évolue, et




Suite - mot de la présidente

Ainsi, I'équipe organisationnelle compte maintenant quatre
personnes dévouées et toujours prétes a répondre a vos questions.
Elles ne cessent de trouver de nouvelles occasions de vous faire
bouger, pour que chacun reste en santé le plus longtemps
possible. De nouvelles activités et sorties sont aussi organisees
pour que Vous puissiez vous cotoyer et echanger tout en faisant de
nouvelles connaissances.

Je profite de ce moment pour remercier cette équipe qui vous sert
si gentiment chaque fois que vous en avez besoin. Je veux aussi
remercier tous ces gens qui agissent bénévolement en donnant de
leur temps au conseil d'administration et sur les différents comités
d'activité. Je remercie également tous les bénévoles des clubs St-
Francois et lle Jésus pour leur implication tout au long de I'année.

haite a toutes et tous de chaleureuses Fétes et une
> année 2018, tout en santeé.




Mot de la Directrice

Chers Membres,

e constat que je fais en cette période de I'année est que je suis fiere
que I’engouement envers nos activités regulieres ou ponctuelles ainsi
que I'augmentation de nos membres, soit en constante progression.

J’ai pris note des commentaires positifs et élogieux lors de nos
deux grands évenements soit notre tournoi de golf multi régional qui
a eu lieu en septembre ainsi que le 45¢ anniversaire de la région.

Nous avons aussi des membres qui contactent soit Sébastien
Haineault ou Manon Gibeault pour leur proposer certaines activités.

de bouger" qui est inséré dans le Virage a recu

omparer a celui de



Suite - mot de la directrice

Nous maintenons notre croissance, mais nous devons continuer
d’offrir un service de qualité.

Concours de Noél :

Ecrivez-nous un texte de 150 mots qui décrit une tradition familiale
qui perdure dans votre famille depuis plusieurs années. La personne
qui aura bien reflété cette tradition gagnera une carte cadeau de
30.00$ du supermarché IGA.

Pour vous inscrire : manon.gibeault@fadoglaval.com

Mon souhait pour vous en cette période des fétes est que vous
profitiez de ce temps d’arrét avec vos amis et de bien vous amusez
eux.

ae toutes sortes . que ce Soit
belle soiree




Mot de I'agent de développement

La chronique de Sébastien

Bonjour, cher membre lavallois et lavalloise,

L’hiver est arrivé et la merveilleuse période du temps des fétes est a nos portes.
Méme si a Laval, au moment d’écrire cet article, la neige est inexistante! Je vous
souhaite tout d’abord un Noé&l blanc pour fé€ter cette période a saveur de
bonheur.

La programmation des loisirs de l'automne est maintenant terminée et la
programmation de I'hiver débutera officiellement le 15 janvier. Cette pause vous
permettra de refaire le plein avec les gens que vous aimez pour Nous revenir en
forme |

Qui dit fin 2017, dit bilan de fin d’année! Plus t6t en 2017, nous vous
annoncions que nous serions deux employés en loisirs, ce qui est fait.
Maintenant, nous avons produit la programmation des loisirs d’hiver sur 6
pages au lieu de 4 pages. Ce plus grand nombre d’événements est un grand
investissement en temps et en énergie afin de diversifier |'offre pour nos 13 000

smbres! Nous nous sommes associés a de grands partenaires
igues qui ont fait leurs preuves. Des partenaires entre autres
a Basilique Notre-Dame, le Rocket de Laval, le Groupe
ages Québec.

pour satisfaire le plus
votre fin




Je Maitrise I'ordinateur
Et internet Win 7 et/ou 8
Durée 18 h — Colt 124 $

A la découverte de Word
Durée 18 h — Colt 114 $

Initiation au traitement
informatique

Des photos numeériques
Durée 9 h— Colt 62 $

Les codts des cours sont a changements sans préavis.

Durée 18 h —

Je me familiarise avec Excel
Durée 9 heures — Colit 62 $

Les Tablettes tactiles —
Systéeme d’exploitation
Androides ou 10S d’'Apple
Durée 12 h — Colt 62 $

Les cours sont disponibles les lundis en AM ou PM séulgment

| es horaires des cours sont déterminés selon les
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LE FLOCONN DE NEIGE

Une mésange s‘adresse a une colombe :
-Dis-moi, quel est le poids d'un flocon de neige ?

Et la mésange a répondu :
-¢a ne pése pas, ¢a pése moins que rien.

-Attends, ma colombe, je vais te raconter une histoire.

L'autre jour, j‘étais sur la branche d'un sapin quand il a
commencé a neiger.

Tout doucement. Une petite neige tranquille, pas méchante,
sans bruit et sans tempéte.

Comme je n'avais rien de mieux a faire, je me suis mise a compter
les flocons qui tombaient sur la branche ou je me trouvais. J'en
ai compté 751 972.

ui, je commengais a voir mal aux yeux et ¢a s'embrouillait un peu
éte, mais je me rappelle bien : 751 972. Oui, c'est ga.

n est tombé sur la branche, méme si ¢a
ins que rien comme tu le dis,



Suite - Flocon de neige

En lisant cela, vous vous posez peut-étre la question :
« Et moi, qu'est-ce que je fais dans tout ¢a ?

Quel poids a ma présence dans telle ou telle activité ?

A quoi ¢a va servir de m'engager plus ?

Ce ne sera qu'une goutte d'eau face a une mer de besoins,
Ce ne sera qu'une priére, qu‘'un mot d'encouragement,
qu'une présence discréte. »

Pensez a ce 751 973¢ flocon. C'est lui qui a tout changé !

aque chose prise isolément a un poids bien dérisoire,
mulation de tous nos gestes de considération
as mal de choses.

4 OFFRES EXCLUSIVES aux membres de la FADOQ
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Cliguez pour détaiks.
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premier coup

deuxieme coup

troisieme coup...

quatrieme coup

cinquieme coup

sixieme coup...

Le Réseau FADOQ remercie ses Grands Partenaires

ASSURANCE

 [intact] SS@Q 5




Suite — coups de minuit

Le ... Vosux pour la famille
Pour des liens solides d'une famille unie.

Le ... Voeux du succes
Le succes dans tous les projets.

Le ... Vosux de paix
Pour que le coeur soit libre de haine et d’envie afin d'aimer.

Le ... Voeux de reconnaissance.
e voeux de se réjouir d'étre la & chaque jour.

Le Veoeux de vote imagination.
Ainsi, vous seriez sdre de ne rien oublier.

Le ... Voeux le plus important.
recevoir la bénédiction de Dieu pour la Nouvelle Année.
ncer tous les jours dans la paix et la sérénité.

Je deviens membre ",/.- COOPERMI\E

| ; _ 7
fn?:a:::pmm | (A\ DU GRma MONTREAL
il 450 934-9808

cfgrandmontreal.com



Cliquez sur la carte

ons et les cadeaux qui s’y trouvent
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