
Club Activités

Club Bonne Entente de Saint-Irénée

•Cartes - 500

•Dîners communautaires

•Sacs de sable

•Viactive / Conditionnement physique

Club FADOQ Les Lacs

•Cartes - 500

•Soirée de danse

•Voyages

Club FADOQ Joie de Vivre de Saint-

Urbain
Cartes - 500

Club FADOQ L'Anneau d'Argent de 

St-Siméon

•Bingo

•Cartes - 500

•Sacs de sable

•Sorties de groupe

•Soupers communautaires

Club FADOQ La Malbaie Inc.

•Baseball-poche

•Cartes - 500

•Pratique de danse 

•Soirée de danse

•Soupers communautaires

•Viactive / Conditionnement physique

Club FADOQ La Montagne Dorée 

(La Petite Rivière Saint-François)

•Baseball-poche

•Cours de danse

•Popote roulante

•Soupers communautaires

•Viactive / Conditionnement physique

Club FADOQ Le Noyau de 

Charlevoix

•Baseball-poche

•Cartes - 500

•Grosses quilles

•Soirée de danse

•Sorties de groupe

Club FADOQ Les Blés Mûres des 

Éboulements

•Baseball-poche

•Bingo

•Cartes - 500

•Cartes - Bridge

•Cours de danse

•Dîners communautaires

•Grosses quilles

•Soirée de danse

•Soupers communautaires



Club FADOQ Les Coeurs d'or de 

Notre-Dame-Des-Monts

•Cartes - 500

•Soupers communautaires

•Viactive / Conditionnement physique

•Zumba

FADOQ - Club La Clef d'Argent de 

Charlevoix

•Baseball-poche

•Cartes - 500

FADOQ - Les Insulaires de L'Isle-aux-

Coudres

•Baseball-poche

•Bingo

•Carte - Kaawen

•Cartes - 500

•Cartes - Dame de pique

•Cours de danse

•Croquet extérieur

•Pétanque

•Petites quilles

•Sacs de sable

•Soirée de danse

•Soupers communautaires

Les Joyeux Rentiers de Clermont

•Café rencontre

•Cartes - 500

•Cartes - Bridge

•Dîners communautaires

•Pétanque - Atout

•Soirée de danse

FADOQ - Club Les Belles 

Montagnes de Baie-Saint-Paul

•Baseball-poche

•Cartes - 500

•Soirée de danse

•Soupers communautaires

Mouvement des Aînés FADOQ de St-

Fidèle


