
Club Activités

Club de l'Âge-d'Or Les Benjamins 

Joyeux

•Billard

•Bingo

•Cartes - Joffre

•Grosses quilles

•Pétanque - Atout

•Petites quilles

•Voyages

Club FADOQ Frampton

•Cartes - 500

•Cours de danse

•Grosses quilles

•Pétanque

•Petites quilles

Club FADOQ 4 saisons St-Odilon

•Cartes - 500

•Grosses quilles

•Pétanque - Atout

•Petites quilles

Club FADOQ de la Fraternité de 

Saint-Luc

•Carte - golf 

•Carte-9

•Carte-Pique

•Pétanque - Atout

•Soirée de danse

•Soupers communautaires

•Viactive / Conditionnement 

physique

Club FADOQ de Sainte-Rose-De-

Watford

•Dîners communautaires

•Viactive / Conditionnement 

physique

Club FADOQ Les Joyeux de Sainte-

Sabine

•Baseball-poche

•Bingo

•Cartes - 500

•Pétanque

•Sorties de groupe

•Soupers communautaires

•Théâtre

•Voyages



Club FADOQ Saint-Cyprien-des-

Etchemins

•Carte-Pique

•Grosses quilles

•Pétanque

•Pétanque - Atout

•Soirée de danse

•Viactive / Conditionnement 

physique

•Voyages

Club FADOQ Saint-Malachie

•Baseball-poche

•Bingo

•Cartes - 500

•Chorale

•Dîners communautaires

•Marche

•Pétanque

•Soirée de danse

•Sorties de groupe

•Viactive / Conditionnement 

physique

Club FADOQ St-Magloire

•Baseball-poche

•Billard

•Bingo

•Cours de danse

•Soirée de danse

•Soupers communautaires

•Viactive / Conditionnement 

physique

Club FADOQ St-Nazaire

•Après-midi de danse

•Dîners communautaires

•Pétanque

•Pétanque sur tapis

•Petites quilles

•Pichenottes

•Viactive / Conditionnement 

physique



FADOQ - Les Bons vivants de 

Sainte-Camille

•Baseball-poche

•Billard

•Bingo

•Cartes - 500

•Conférences

•Cours d'ordinateur

•Cours de danse

•Pétanque

•Soirée de danse

•Sorties de groupe

•Viactive / Conditionnement 

physique

•Voyages

FADOQ - Mouvements des Aînés 

de Ste-Justine

•Carte-Pique

•Cours de danse

•Dîners communautaires

•Soirée de danse

•Viactive / Conditionnement 

physique

La Fée des Neiges

•Baseball-poche

•Bingo

•Carte-Pique

•Soupers communautaires

Les Aînés de Lac-Etchemin

•Billard

•Bingo

•Cartes - 500

•Cartes - Dame de pique

•Pétanque

•Pétanque - Atout

•Soirée de danse

•Soupers communautaires

•Théâtre

•Viactive / Conditionnement 

physique


