
Club Activités

Âge d'Or Lambton

•Baseball-poche

•Cartes - 500

•Cartes - Dame de pique

•Cartes - Whist

•Cours de danse

•Marche

•Pétanque

•Tai Chi

•Viactive / Conditionnement physique

•Voyages

•Yoga

Club de l'Âge d'Or de Courcelles

•Baseball-poche

•Café rencontre

•Cartes - 500

•Dîners communautaires

•Marche

•Ski de fond

Club de l'Âge d'Or de Saint-Frédéric

•Cartes - 500

•Pétanque

•Soupers communautaires

Club de l'Âge d'Or de Saint-Victor Cartes - 500

Club de la Fraternité de la Guadeloupe

•Billard

•Cartes - 500

•Dîners communautaires

•Palet

•Pétanque

•Pétanque - Atout

•Viactive / Conditionnement physique

Club FADOQ Saint-Évariste

•Bingo

•Conférences

•Dîners communautaires

•Marche

•Viactive / Conditionnement physique

•Voyages



Club FADOQ St-Jules

•Baseball-poche

•Cartes - 500

•Dîners communautaires

•Pétanque

•Sorties de groupe

•Soupers communautaires

•Viactive / Conditionnement physique

Club FADOQ Saints-Anges

•Cartes - 500

•Soirée de danse

Club Fraternité de Tring-Jonction

•Baseball-poche

•Cartes - 500

•Dîners communautaires

•Viactive / Conditionnement physique

Club les Amis Joselois (FADOQ)

•Baseball-poche

•Billard

•Bingo

•Cartes - 500

•Cartes - Bridge

•Pétanque

•Pétanque - Atout

•Soirée de danse

•Sorties de groupe

•Viactive / Conditionnement physique

FADOQ L'Oasis de ma Vallée (Vallée-

Jonction)

•Après-midi de danse

•Bingo

•Cartes - 500

•Chorale

•Cours de danse

•Pétanque

•Viactive / Conditionnement physique

L'Âge d'Or de Saint-Éphrem-de-Beauce

•Billard

•Carte - Paper

•Dîners communautaires

•Fête de Noël

•Viactive / Conditionnement physique

Les Coeurs Vaillants de St-Séverin

•Baseball-poche

•Cartes - 500

•Palet

•Pétanque

•Viactive / Conditionnement physique


