Club de I'Age-d'Or Stoneham,
Québec

*Bingo

*Cartes - Whist
*Cours de danse
*Pétanque sur tapis
*Soirée de danse

Club F.A.D.O.Q Vanier

*Billard

*Bingo

*Cours de danse
*Pétanque sur tapis

*Sacs de sable

*Soirée de danse

*Sorties de groupe
*Soupers communautaires
*VVoyages

Club FADOQ - L'Escale

«Café rencontre
*Cours de danse
*Dards

*Palet

*Pétanque
*Pétanque - Atout
*Petites quilles
*Scrabble

*Soirée de danse
*Sorties de groupe
*Tai Chi

*Viactive / Conditionnement physique
*Voyages

Club FADOQ - Les Ainés N.D.L

*Baseball-poche
*Bingo

*Cartes - 500
*Cartes - Charlemagne
*Cartes - Whist
*Grosses quilles
*Pétanque
*Pétanque sur tapis
*Soirée de danse
*Sorties de groupe
*Voyages




Club FADOQ du Septiéme
Arrondissement Nord

*Cartes - 500

*Cartes - Bridge

*Cartes - Whist

*Cours de danse

*Soirée de danse

*Sorties de groupe

*Tai Chi

*Viactive / Conditionnement physique

Club FADOQ J.R.V.B

*Cartes - Whist

*Diners communautaires
*Soirée de danse

*Sorties de groupe
*Soupers communautaires
*VVoyages

Club FADOQ Les Joyeux
Retraités de Charlesbourg

*Bingo

*Cartes - Charlemagne
*Cartes - Dame de pique
*Cartes - Whist

*Dards

*Pétanque

*Pétanque sur tapis
*Sacs de sable
*Scrabble

*Soirée de danse
*Sorties de groupe
*Soupers communautaires
*Voyages

Club FADOQ St-Odile

*Cartes - 500
*Cartes - Dame de pique
*Pétanque sur tapis

Club FADOQ Les Ainés du Trait-
Carré

*Cardio-vitalité

*Cartes - 500

*Cours de danse

*Dards

*Pétanque

*Pétanque sur tapis
*Soupers communautaires
*Voyages




L'Age d'Or de Saint-André-De-
Neufchatel

*Bingo

*Cartes - 500

*Cartes - Bridge

*Cartes - Whist

*Cours de danse
*Pétanque sur tapis
*Soirée de danse
*Soupers communautaires

Club «FADOQ» de Lac-Beauport

*Billard

*Bingo

*Carte-bluff

*Cartes - 500

*Cartes - Bridge

*Cartes - Whist

*Diners communautaires
*Pétanque

*Soupers communautaires




