
Club Activités

Club FADOQ  Bonne Entente
Cours d'Anglais, Billard, Carte - Brigde, Cours de danse, 

Soirée de danse, Viactive/conditionnement physique, 

scrabble, Sorties de groupe, Soupers communautaires

Club FADOQ Saint-Louis-de-France

Cartes-500, Cartes - Whist, Conférences, Cours de 

danse, Cours de dessin et peinture acrylique, rummy, 

scrabble, ping-pong, pétanque, dards, whist militaire, 

Viactive/Conditionnement physique, danse en ligne, 

tricot, Sorties de groupe

Club FADOQ La Fontaine de Jouvence
Cartes, pétanque sur tapis, pétanque-atout, baseball 

poche, bingo, Cartes - 500, Le train mexicain, Soupers 

communautaires

Les Aînés de L'Ancienne-Lorette
Bingo, Cartes-500, Cartes- Charlemagne, Chorale, 

Pétanque, Petites Quilles, Soirée de danse, Sorties de 

Club FADOQ Cap-Rouge

Cartes, bingo, billard, pétanque, Cartes - 500, Cartes-

Charlemagne, Dîners communautaires, Grosses quilles, 

Pétanque-Atout, Sorties de groupe, Soupers 

communautaires, Voyages

Club FADOQ St-Jean-Baptiste de la Salle
Bingo, Cartes-Bridge, Cartes-Whist, Dîners 

communautaires, Pétanque, Pétanque sur tapis, Sorties 

de groupe, Théâtre, Voyages

Club FADOQ Rencontre de Sainte-

Geneviève
Billard, carte, danse, whist, bingo, 

FADOQ Saint-Mathieu-Apôtre

scrabble, Billard, Mississipi, Cartes-500, Conférences, 

Dîners communautaires, Pétanque, Pétanque sur tapis, 

Sorties de groupe, Soupers communautaires, 

Viactive/conditionnement physique, Grosses Quilles

Club FADOQ Sainte-Ursule
Cartes - Bridge, Palet, Pétanque, Billard, Cartes - 500, 

Conférences, Cours d'ordinateur, Dîners 

communautaire, Sorties de groupe, Soupers 

Club de l'Âge d'Or Notre-Dame-de-Pitié Bingo

Club des Aînés Les Saules

Baseball-poche, Bingo, Cartes-500, Conférences, Cours 

de danse, Dîners communautaires, Marche, Pétanque, 

Pétanque sur tapis, Petites quilles, Soirée de danse, 

Sorties de groupe, Soupers communautaires, Théâtre, 


