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Région Outaouais 7 mai 2018
AVIS DE CONVOCATION ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

VENDREDI, LE 1¢" JUIN 2018, 9h30

Les membres de la FADOQ-Région Outaouais sont invités a assister a leur
assemblée générale annuelle au Buffet des Continents, 4, Impasse de la Gare Talon,
Gatineau.

©)

Inscription obligatoire avant le vendredi, 18 mai 2018

Si vous désirez présenter votre candidature au poste d’administrateur-
administratrice de la FADOQ — Région Outaouais, veuillez contacter le secrétariat

régional. g
GISELE TASSE-GOODMAN S
Présidente duw conseill & administration \

Féte champétre 2018

Veuillez prendre note que la FADOQ
Outaouais tiendra sa 9¢ féte champétre
le vendredi 7 septembre prochain. Nous
vous invitons a consulter l'infolettre de
juillet, notre page Facebook ainsi que
notre site web pour connaitre le
programme de la journée.

FADOQ English Speaking Members - If you have any questions or concerns on the content of this newsletter, Pour plus d’information concernant les points qui suivent (a moins d’indication contraire), veuillez

please do not hesitate to contact our office at 819-777-5774 and a bilingual spokes person will answer your communiquer avec votre bureau régional, situé au 5B, rue Saint-Arthur ou téléphoner au 819 777-5774.
questions.
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* *

* x *CONCOURS * ¥ *

Concours de photos FADOQ —
du 15 mai au 28 mai

Le concours commence le jeudi 15
mai et se termine le lundi 28 mai.

Les participants doivent prendre et
nous soumettre des photos d’une ou
de quelques personnes participant a

\ I'une ou plusieurs des activités des
/ b ..
u Jeux régionaux 2018.

Trois chéques cadeaux d’une valeur de 20 $ chacun a
gagner.

Les photos primées seront exposées sur notre page
Facebook, notre site internet ainsi que lors de la féte
champétre du 7 septembre.

Projet de livre FADOQ

- Vous avez le go(t de publier vos textes dans un beau livre de
facture professionnelle ? L’occasion vous est maintenant offerte. A
< ‘ vos plumes !

QSI ~ ()\)SSI Genres littéraires : Nouvelle (courte histoire) 1 000 a 3 000 mots :

" poeme, “ texte slam " billet d’humeur (texte d’une page
: opinion, dénonciation de problémes de société, court témoignage
d’un fait vécu, etc.)

Date limite pour I’envoi des textes : 30 juin
Maximum de textes : 3

A qui : Michel Lavoie : michellav66@hotmail.com (dans un fichier Word)

Aucun droit d’auteur payé.
Publication et lancement du livre : septembre 2018.

Information : michellav66@hotmail.com

FADOQ English Speaking Members - If you have any questions or concerns on the content of this newsletter, Pour plus d’information concernant les points qui suivent (a moins d’indication contraire), veuillez
please do not hesitate to contact our office at 819-777-5774 and a bilingual spokes person will answer your communiquer avec votre bureau régional, situé au 5B, rue Saint-Arthur ou téléphoner au 819 777-5774.
questions.
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Club FADOQ Les Etoiles d’Argent de Cantley

Club de Marche FADOQ

Soyez en forme et
ne lachez pas !

HORAIRE DES RANDONNEES PEDESTRES POUR MAI

Jour, date, heure Lieu de randonnée Niveau de difficulté

Mardi 1" maia 10 h Lac Leamy, stationnement au resto St-Eloi, | facile
prés de Réno Dépot

Mardi 8 mai a 10h Jeux régionaux FADOQ - marche populaire | facile
au 5-b, rue Saint-Arthur, Gatineau

Mardi 15 mai a 10h Cantley, stationnement au 8 chemin River, | facile
Cantley
Mardi 22 mai a 10h Promenade du Lac des Fées, stationnement | facile

sur la rue Maurice, Gatineau (secteur Hull)

Mercredi 30 mai a 10h* rue Jacques-Cartier, stationnement en facile

) arriere du resto le Sterling, Gatineau
*Exception : cette marche

aura lieu un mercredi

Bonne randonnée !
Responsable : Richard Matte - tél : 819-827-0398

Le sourire est ala
beauité ee que les fleurg
sont au pri

s

FADOQ English Speaking Members - If you have any questions or concerns on the content of this newsletter, Pour plus d’information concernant les points qui suivent (a moins d’indication contraire), veuillez
please do not hesitate to contact our office at 819-777-5774 and a bilingual spokes person will answer your communiquer avec votre bureau régional, situé au 5B, rue Saint-Arthur ou téléphoner au 819 777-5774.
questions.



Région Outaouais 7 mai 2018

SORTIES A VELO FADOQ - MAI 2018

Voici les sorties a vélo prévues les mercredis du mois de mai 2018.
Pour participer, vous n’avez qu’a consulter I'horaire ci-dessous, la
page Facebook (facebook.com/fadoqoutaouais40) ou vous rendre sur
le site web de la FADOQ Outaouais pour connaitre I'horaire et les
lieux de départ. Port du casque et carte de membre obligatoires. SVP,
arrivez 15 minutes avant I’heure de départ.

Mercredi Centre communautaire du Parc Lancement de la saison de vélo du groupe
16 mai - 10h Moussette au 361, boulevard de Lucerne | du mercredi. Circuit d’environ 25
dans le secteur Hull kilométres sur pistes cyclables.

Rafraichissements servis au retour.

Mercredi Centre communautaire du Parc Circuit d’environ 25 a 30 kilomeétres sur
23 mai-10h Moussette au 361, boulevard de Lucerne | pistes cyclables.
dans le secteur Hull

Mercredi Centre communautaire du Parc Circuit de 25 a 30 kilometres sur pistes
30mai-10h Moussette au 361, boulevard de Lucerne | cyclables.
dans le secteur Hull

> S'il pleut abondamment ou s’il y a possibilité d’orage, la randonnée sera annulée.
> Responsables : Suzanne Lévesque (suzanne.levesque74@videotron.ca) et Gilles Germain
(gilles0354 @videotron.ca).

LIGUE DE QUILLES FADOQ

Désireux de bonifier notre offre en loisirs, la FADOQ Outaouais désire
mettre sur pied en septembre, une ligue amicale de quilles dans le
secteur Buckingham. Les quilles demeurent une activité peu co(teuse,
excellente pour se faire de nouveaux amis et comporte des nombreux
bienfaits pour la santé physique et mentale. Veuillez communiquer avec
le bureau régional si vous désirez vous joindre a cette nouvelle ligue qui tiendra ses activités les
mercredis en aprés-midi a la salle King Pin. Le colt sera d’'un maximum de 15 $ pour trois parties,
incluant les souliers ainsi qu’un fond pour les activités sociales. Informations : 819 777-5774

Ligue de golf amicale FADOQ

Pour une 5° année, tous les lundis a compter de 13h, des membres FADOQ se rencontrent
au Club Mont Cascades pour une ronde amicale de golf en bénéficiant d’'un rabais
substantiel et exclusif. Pour plus d’information, communiquer avec le bureau régional ou
fadogoutaouais@gmail.com ou pierregauthier2@videotron.ca.

FADOQ English Speaking Members - If you have any questions or concerns on the content of this newsletter, Pour plus d’information concernant les points qui suivent (a moins d’indication contraire), veuillez
please do not hesitate to contact our office at 819-777-5774 and a bilingual spokes person will answer your communiquer avec votre bureau régional, situé au 5B, rue Saint-Arthur ou téléphoner au 819 777-5774.
questions.
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Seriez-vous intéressés a vous joindre a une ligue amicale FADOQ de
pétanque ? Si le nombre de personnes s’avere suffisant, il sera possible
de pratiquer cette activité les jours de semaine au 5-B, rue Saint-Arthur.
Pour plus d’informations, veuillez communiquer
avec le bureau régional.

Ouverture
Septembre 2018

Sovez des notres 22

O O ote ca'clin.g est pour tous!

Venez jouer au curling! Nous recrutons des
joueurs de tous les ages pour le nouveau centre
de curling a Chelsea, présentement en
construction au 104 chemin Old Chelsea, voisin
des bureaux de la municipalité.

Pour nous joindre ou vous inscrire
P4 cde@curlingdescollines.ca
& www.curlingdescollines.ca

FADOQ English Speaking Members - If you have any questions or concerns on the content of this newsletter, Pour plus d’information concernant les points qui suivent (a moins d’indication contraire), veuillez
please do not hesitate to contact our office at 819-777-5774 and a bilingual spokes person will answer your communiquer avec votre bureau régional, situé au 5B, rue Saint-Arthur ou téléphoner au 819 777-5774.
questions.
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JEUX REGIONAUX 2018 - 15 mai au 28 mai

C’est le temps de vous inscrire !

La FADOQ région Outaouais vous invite a ses jeux régionaux 2018. Comme vous serez en
mesure de le constater, plusieurs activités individuelles ou en équipes seront présentées du

fadoq 15 mai au 28 mai.
Pour toute question sur le processus d’inscription ou toute autre information, veuillez
communiquer avec le bureau régional 819-777-5774 ou fadogoutaouais@gmail.com.

* Y *

Plusieurs disciplines au programme seront présentées a St-Jérédme dans le cadre de la finale provinciale des jeux
FADOQ qui se déroulera du 11 au 13 septembre prochains. Les participants des jeux régionaux auront
I'opportunité de participer a cette finale provinciale.

Région Outaouais

La carte FADOQ est obligatoire pour toutes les activités.

Marche populaire — 8 mai Clinique mise en forme golf —
Date : mardi 8 mai B, 9 mai
Heure : 10h a 11h

Endroit : 5-B Saint-Arthur

Colit : gratuit

Date : mercredi 9 mai

Endroit : 5-B Saint-Arthur,
Gatineau

Heure : 13h
Colit : gratuit

Inscription et carte de membre FADOQ obligatoires

Joignez-vous au Club de marche Les Etoiles-d’argent
de Cantley pour une marche d’une heure dans le Animateur : Stephan Ouimet, kinésiologue
quartier Saint-Rosaire. Beignes, café, jus, muffins au Inscription et carte de membre obligatoires
retour.

FADOQ English Speaking Members - If you have any questions or concerns on the content of this newsletter, Pour plus d’information concernant les points qui suivent (a moins d’indication contraire), veuillez
please do not hesitate to contact our office at 819-777-5774 and a bilingual spokes person will answer your communiquer avec votre bureau régional, situé au 5B, rue Saint-Arthur ou téléphoner au 819 777-5774.
questions.
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Tournoi 500 — 15 mai
Date : mardi 15 mai

Endroit : 5-B Saint-Arthur,

Gatineau
Heure : 13h
Colt : gratuit

Inscription et carte de membre obligatoires

Marche participation de 3
km — 15 mai

Date : mardi 15 mai

Endroit : Parc du Lac Leamy
Heure : 11h

Codt : gratuit
Inscription et carte de membre obligatoires

Note : Cette activité est au programme de la finale
provinciale des jeux. Les groupes d’age suivants sont
au programme : 50 a 59 ans, 60 a 69 ans, 70 a 79 ans
et 80 a 89 ans. Des rafraichissements seront servis
au retour. Le temps des participants désireux sera
chronométré.

Randonnée a vélo — 16 mai

Date : mercredi 16 mai

Endroit : Parc Moussette,
secteur Val-Tétreau

Heure : 10h
Codt : gratuit
Carte de membre FADOQ obligatoire

Note : Lancement de la saison de vélo du groupe du
mercredi. Rafraichissements servis au retour.

FADOQ English Speaking Members - If you have any questions or concerns on the content of this newsletter,
please do not hesitate to contact our office at 819-777-5774 and a bilingual spokes person will answer your
questions.

.J rf;,
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Initiation a la marche prédiction — 15 mai

Méconnue en Outaouais, la
marche prédiction est au
programme de la finale des jeux
FADOQ depuis plusieurs années.
Nous vous proposons une
initiation pour vous familiariser avec cette discipline
qui n’est pas une marche rapide. L'objectif est de
terminer le parcours de 1 km, le plus prés du temps
prédit par le marcheur.

Date : mardi 15 mai

Endroit : Parc du Lac Leamy (pres du Centre de Plein
Air)

Heure : 10h a 11h

Inscription et carte de membre obligatoires

Tournoi de scrabble — 16 mai

Date : mercredi 16 mai

Endroit : Complexe Whissell
Saint-André-Avellin

Heure : 9h30
Colit

: gratuit
Information

et inscription : 819-983-1501
valleed’or@videotron.ca

Tournoi de pétanque — 18 mai
Date : vendredi 18 mai

Endroit : 5-B Saint-Arthur,
Gatineau

Heure : 13h

Codit : 5 $/personne (godter inclus)

Inscription et carte de membre obligatoires
Note : équipe de 3 joueurs

Organisé en partenariat avec le club Les Etoiles-
d’argent de Cantley.

Pour plus d’information concernant les points qui suivent (a moins d’indication contraire), veuillez
communiquer avec votre bureau régional, situé au 5B, rue Saint-Arthur ou téléphoner au 819 777-5774.



Région Outaouais

Mini-Roulé — 25 mai
Date : vendredi 25 mai

Endroit : Mini roulé
Dunnderosa de Chelsea,
11 chemin Notch

Heure : 10h
CoGt:5$S
Inscription et carte de membre obligatoires

Sortie intergénérationnelle de vélo - 27 mai
Véloroute des Draveurs — Gracefield a Messines
Invitation des clubs FADOQ de la Haute-Gatineau de
venir pédaler avec vos B
enfants et petits-
enfants

Date : dimanche 27 mai
Heure : 13h

Endroit de rencontre: MRC Vallée de la Gatineau,
rue de la Polyvalente (inscription obligatoire)

7 mai 2018

Tournoi Whist militaire — 26 mai
Date : samedi 26 mai

Endroit : Centre communautaire
de Plaisance

Heure : 12h30
Coiit : 5 $/personne

Inscription et carte de membre obligatoires
Information : Laurence Leduc au 819-427-8479

Organisé en partenariat avec le Club FADOQ Amitié
de Plaisance

Tournoi de golf régional
FADOQ - 28 mai
Date :

Endroit : Club de golf Mont
Cascades

lundi 28 mai

Formule : Florida (4 balles, meilleure balle)

Colt : 100 $ (incluant golf, voiturette, brunch et
souper)

Inscription et carte de membre FADOQ obligatoires

JEUX PROVINCIAUX 2018 - 11 au 13 septembre

Dans le cadre de la 19¢ édition des jeux provinciaux, le Réseau FADOQ tiendra
ceux-ci a St-Jérdme a moins de deux heures de route dans la magnifique région
des Laurentides. Les jeux provinciaux attirent plus de 1 500 participants de tous
les coins du Québec. Absente au cours des derniéres années,

Tauuq

9° JEUX
mmux
2018

la FADOQ

Outaouais souhaite compter sur une délégation de I'Outaouais en 2018.Nous souhaitons compter sur des

participants de chez nous dans les disciplines suivantes :

pickleball, pétanque atout, baseball poches,

course, marche, pétanque, dards, golf. Pour plus d’information, veuillez communiquer avec le bureau
régional au 819-777-5774 (https://www.fadog.ca/lanaudiere/activites/evenements/19e-jeux-regionaux-2018).

Le secret du bonheur ne consiste pas a rechercher toujours
plus, mais a développer la capacité d’apprécier avec moins.

FADOQ English Speaking Members - If you have any questions or concerns on the content of this newsletter,
please do not hesitate to contact our office at 819-777-5774 and a bilingual spokes person will answer your

questions.

Dan Millman

Pour plus d’information concernant les points qui suivent (a moins d’indication contraire), veuillez
communiquer avec votre bureau régional, situé au 5B, rue Saint-Arthur ou téléphoner au 819 777-5774.
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LA SALETTE EN MARCHE, 2e édition

7 mai 2018

Vous étes chaleureusement conviés a une marche de 22 km ou moins autour du
Lac de I'Argile au profit de la paroisse le samedi 26 mai prochain. Collations et
rafraichissements gratuits en cours de route. Colt minimum a l'aide de
commanditaires : 40 $ pour les 18 ans et plus, 25 $ pour les 17 ans et moins.
Buffet du midi au Club de Golf Royal Papineau (10 S).

Information/inscription : 819 561-3673 (moniquelajeunesse7 @gmail.com).

Date limite d'inscription : 17 mai 2018. Bienvenue a tous et a toutes !

Ingrédients

e 120 g (1/4 Ib) de vermicelles de riz

e 2L (8 tasses) de bouillon de beeuf ou de fond
de veau

e 15 ml (1 c. a soupe) de sauce soya

¢ 15 ml (1 c. a soupe) de sauce assaisonnée de
type Ponzu au choix

¢ 5ml (1 c.athé) de pate de cari rouge thai

¢ Au go(t, coriandre fraiche hachée
grossierement

¢ 1 morceau de gingembre frais de 2,5 cm (1 po),
pelé et tranché

e 1/2 lime, pressée

e 1sacde 750 g de légumes surgelés pour soupe
style oriental Arctic Gardens

e 450 g (1 Ib) de beeuf a fondue en tranches

e Au godt, sel et poivre du moulin

e 225 g(1/2 Ib) de germes de haricots

¢ 10 feuilles de coriandre fraiche

SOUPE-REPAS A L'ORIENTALE
=4 o

Portions Facile

Potages et soupes
Préparation Temps de
cuisson

20 4l

Temps total : 30 minutes

minutes

minutes

ElE]E=

Méthode

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Cette recette est une gracieuseté d'Arctic
Gardens.

Dans un grand bol, déposer les vermicelles de
riz et les couvrir d'eau tiede pour les
réhydrater. Laisser reposer pendant la
préparation de la soupe.

Dans une grande casserole, amener le
bouillon a ébullition. Le parfumer eny
ajoutant la sauce soya, la sauce assaisonnée,
la pate de cari, la coriandre, les tranches de
gingembre et le jus de lime.

Y incorporer le mélange de légumes. Porter a
ébullition, ajouter le boeuf et cuire 2 minutes.
Rectifier I'assaisonnement au besoin.
Egoutter les vermicelles de riz et les répartir
dans 4 bols. Verser la soupe sur les
vermicelles.

Garnir de germes de haricots et de feuilles de
coriandre. Servir.

Pour plus d’information concernant les points qui suivent (a moins d’indication contraire), veuillez
communiquer avec votre bureau régional, situé au 5B, rue Saint-Arthur ou téléphoner au 819 777-5774.
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La FADOQ - Région Outaouais, en collaboration avec

: s AR > . e educalolgc.ca
Educaloi, vous invite a un café-conférence sur:

LA LOI EXPLIQUEE EN UN SEUL ENDROIT

« Protégez vos investissements contre la fraude et les abus financiers »

Votre argent vous appartient. L'investir peut rapporter gros, mais il y a aussi des risques !

¢ A quels professionnels devriez—vous faire confiance ?
§& Comment diminuer les risques de fraude et d’abus ?
& Vers qui vous tourner en cas de comportement douteux ?

Cet atelier d’information est offert gratuitement pour prévenir les ennuis en reconnaissant
certaines situations douteuses. Viennoiseries et café seront servis.

Date : mardi 19 juin

Heure: 10 h

Lieu : 5-b Saint-Arthur, Gatineau
Colt : gratuit

Inscription obligatoire

L'audition: la cle
de notre vie sociale

Par Charles-Edouard Basile, audioprothésiste
Groupe Forget

www.legroupeforget.com/conseils- G RU U PE @

sante/laudition-la-cle-de-notre-vie-sociale F 0 R G ET

AUDIOPROTHESISTES

i - i ||,’?.54-n

1 4 v

FADOQ English Speaking Members - If you have any questions or concerns on the content of this newsletter,
please do not hesitate to contact our office at 819-777-5774 and a bilingual spokes person will answer your
questions.

Pour plus d’information concernant les points qui suivent (a moins d’indication contraire), veuillez
communiquer avec votre bureau régional, situé au 5B, rue Saint-Arthur ou téléphoner au 819 777-5774.
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Assemblée générale annuelle — mardi 29 mai

Club Vallée d*0r
FM Le club Vallée d’Or FADOQ St-André-Avellin tiendra son assemblée annuelle le
29 mai, a 13 h, au Complexe Whissell (530, rue Charles-Auguste —Montreuil). Au
1 cours de la réunion, trois postes d’administrateurs seront a combler. Les

personnes souhaitant poser leur candidature pour un poste doivent le faire
avant le 14 mai aupres de Marie-Laure Lavigne qui peut étre jointe au 819-983-
2270.

Si-André-Avellin

Croisiére Spectacle Fiesta latine, mardi 17 juillet

Départ de St-André-Avellin, croisiére de trois heures sur le St-Laurent a partir du Vieux-
Port de Montréal, diner sur le bateau, spectacle « Fiesta latine ».

Codt : 159 S par personne, 1 repas inclus.
Information : Marie Laure Lavigne : 819-983-2270

Noél Rock & Roll avec Martin Fontaine, mercredi 21 novembre

Départ de Saint-André-Avellin, circuit guidé du « Chemin du Roy », diner au Club
Le Mirage, spectacle « Un Noél Rock & Roll avec Martin Fontaine ».

Codit :155 S par personne, 1 repas inclus.
Information : Marie Laure Lavigne : 819-983-2270.

& o
> Programme a la piscine municipale a compter du 25 juin : Information : 819-983-2840 poste 226

:Programme de Schuffle Board les mercredis soir. Information : Claude St-Jean 819-983-2840 poste

\ 2A23A \
o e
6ol n Aoy

\\J
~ A

Le Regroupement Les Bons Vivants Lac Sinclair/ East-Aldfield — 14 au 16 ao(it
La Fabuleuse Histoire d’'un Royaume et croisiere sur le Fjord, du 14 au 16 ao(t.

Départ du Centre communautaire Ste-Sophie d’Aldfield Lac St-Clair, visite du village historique de Val-
Jalbert, visite du Musée du fromage de Saint-Prime, visite de la Chocolaterie des Péres trappistes,
visite de I’'Economusée de la confituriére et du bleuet, spectacle « La Fabuleuse Histoire d’un
Royaume ».

Colit : 669 $ en occupation double
Information : Claire et Denis Quinn au 819- 456-2579

FADOQ English Speaking Members - If you have any questions or concerns on the content of this newsletter, Pour plus d’information concernant les points qui suivent (a moins d’indication contraire), veuillez
please do not hesitate to contact our office at 819-777-5774 and a bilingual spokes person will answer your communiquer avec votre bureau régional, situé au 5B, rue Saint-Arthur ou téléphoner au 819 777-5774.
questions.
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819 777-5774

CROISIERE
SPECTACLE T i
FIESTA LATINE L e

Depart de Mentreal ey

Trarsport en autocar da buxo | 1 nopan |
Sarvices Jun gulda mmﬁgnﬂuwl.ﬂmﬂ\d-:
AM : Départ de Gatineau en directon de Montréal. 2y progremma | Toues et

MARD 17 JUILLET 2018

Embarquement sur le AML Cavalier Maxim pour une
croizigre  de trois heursz. Au départ du gqual des
Convoyeurs danz le Vieux-Port décou-vrez, d'un point de
vue unigus, la leuve Saint-Lavurent ot sez rives, ainzi que la
ville de Montréal, ds [ile Sainte-Héléne jusguiau début
des llss-ds-Bouchsnille. Diner sur le bateau. PM

Acsiztez auU spectacde « Festa Latine ». Hetour vers

Gatineau. D

FADOQ English Speaking Members - If you have any questions or concerns on the content of this newsletter, Pour plus d’information concernant les points qui suivent (a moins d’indication contraire), veuillez

please do not hesitate to contact our office at 819-777-5774 and a bilingual spokes person will answer your communiquer avec votre bureau régional, situé au 5B, rue Saint-Arthur ou téléphoner au 819 777-5774.
questions.
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FADOQ English Speaking Members - If you have any questions or concerns on the content of this newsletter, Pour plus d’information concernant les points qui suivent (a moins d’indication contraire), veuillez
please do not hesitate to contact our office at 819-777-5774 and a bilingual spokes person will answer your communiquer avec votre bureau régional, situé au 5B, rue Saint-Arthur ou téléphoner au 819 777-5774.
questions.
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TRAIN ANIME DE CHARLEVOIX

Hebergement a |'lsle-aux-Coudres

11| VOTRE LOCALITE - QUEBEC

AM - Départ de votre localitd en direction de Québec. Diner en route.
PM : Prise de possession de vos chambres. Souper dans un restaurant
da la région. IvS

J2| QUEBEC - ISLE-AUX-COUDRES ;
AM - Départ on direction de la Chute Montmorency. Armivées au Parc ﬁfﬁhmduqummum
de la Chwis Montmorency, embarguement 3 bord du train. Dpart | S Fremmee | Toules e e

wers La Malbeie. Profitez d'un parcours umigque ol humour,
chansons, musidens et namsteur wous animeront Charlevoix
retrouve son train animé ! Profitez du plus bsau parcours
ferrovizire en Amérique du Mord ol montagne st fleuve se
cétoient. Plus de cing heures d'animaticn tout cela en décowrant la
belle région de Charlevoix danz un parcours unique. Diner
chaud servi & bord. Amivée 3 b gare de  La Malbaie. Traiet vers
lNsle-aux-Coudres. Amivée & [I'Hbtel Cap-awcFierre. Prise de
possession de vos chambres.  Souper inclus au restaurant de
rhétel. Soirge libra. PDVDYS

J 3| ISLE-AUX-COUDRES - VOTRE LOCALITE

AM : Déjeunsr a [Fhétel Temps libre pour profiter des
installations de I'hitel Départ vers le traversier. Amivée 3 St
Joseph-de-la-Rive, trajet wers St-Urbain, Visite guidée du
Centre de I'Emeu de Charlevoix st amét & la boutiqus. Diner libre
&n routs. Retour vers votre |localits. PD

FADOQ English Speaking Members - If you have any questions or concerns on the content of this newsletter, Pour plus d’information concernant les points qui suivent (a moins d’indication contraire), veuillez
please do not hesitate to contact our office at 819-777-5774 and a bilingual spokes person will answer your communiquer avec votre bureau régional, situé au 5B, rue Saint-Arthur ou téléphoner au 819 777-5774.
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NOEL ROCK AND ROLL [1NDI 19 NOVEMBRE 2013
AVEC MARTIN FONTAINE

] 4 ; 1 jour
au Club de Golf le Mirage 155 . 1repas
AM - Départ de votre locslité en direction de Repentigny. PREX PAR FERS ONNE INCLUANT
Circuit guidé afin de découvrir le «Chemin du Roys danz ls lmarspart an autecar de du | 1 repas |

Garvicas o un guide accompagnatow: | Actritte

secteur de Repentigny. Lez racines francaizes se sont ke
L b au prigramrna | Towtns (et

métissées depuiz le 178 =zigcle pour nous donner
aujourd’hui  wn pancrama historique st culursl dez plus
intéreszants. Trajet vers Terrebonne. Diner au Club Le
Mirage, restaurant haut de gamme ol lsur réputstion n'sst
plus & faire. PM : Assistez au spectacle «Un Mo&l Rock and
Roll avec Martin Fontaines. Entouré de 8 musiciens dont
unie section de cuivres et de 2 choriztes, Martin Fontaine, cet
inimitable showman gui nous a présentd Elvis Story,
Showman, Elvis Expérience st La route du Rock and Rell
wvouz fera rmevivre et danser avec zon répericire des
grands classiguss de Mosl dune fagon complétement
gclatée ! Une wéritable « Sleigh Ride » endiablés a
faire danser |l Pare Moél, sz rennes st méme le vieux
grincheux sur les rythmes du Swing. Boogie-Woogie et Rock
and Roll. Le plus beau cadeau & s'offrir pour ce temps des
fétes. Retour vers votre localité, O
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Anhnhonces personnelles

Désireux de rejoindre le maximum de personnes avec notre infolettre mensuelle, nous offrons maintenant
I’occasion a nos membres de publier de petites annonces personnelles sous la rubrique Le coin des membres.
Présentement, l'infolettre est publiée et diffusée mensuellement par voie électronique a un peu plus de 8 500
personnes. Bien que chaque annonce publiée soit vérifiée pour son authenticité et que toutes les annonces
nous paraissant douteuses soient écartées, nous demandons a nos lecteurs de toujours demeurer vigilants. La
FADOQ ne peut se porter garante de la qualité des appels que vous recevrez et ne peut étre tenue responsable
des erreurs qui pourraient se glisser dans le texte des annonces.

< Toyota Camry XLE 2015, 4 portes, 87,000 km, jamais - Meuble TV en cerisier fait a la main, ainsi qu’un
- accidentée, pneus d’hiver sur jantes, 20,000 S, ¢ vaisselier, meubles de Sylvanart,
“info : 819-669-5919 ~ information : denisestandre@hotmail.com.
Chambre a louer au jour ou a la semaine,
819-773-0222
La FADOQ Outaouais offre gratuitement, aux membres FADOQ, la possibilité de publier de petites annonces. Les
annonces suivantes seront acceptées : logements a louer et a partager, chalets a louer, autos et objets a vendre,
services informatiques, transport et autres. Alors n’hésitez pas a contacter le bureau régional ou a nous envoyer
un courriel a fadogoutaouais@gmail.com.
7=, préparation de l'infolettre :
. “' / Editeur : Richard Bisson
., Réviseure : Céline Jetté
Mise en page : Claude Legault (Mme) LE X
Distribution : Adnetis -
QUALITE DE VIE
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please do not hesitate to contact our office at 819-777-5774 and a bilingual spokes person will answer your communiquer avec votre bureau régional, situé au 5B, rue Saint-Arthur ou téléphoner au 819 777-5774.
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Nouveaux pantenaires

Les Services Age-Vous-Adore, Cantley, petits travaux de tous genres, 20 % de rabais aux membres
FADOQ, information : 819-664-1127 ou 819-607-0524
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