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A la FADOQ - vRégions de Québec et Chaudiere-Appalaches, c’est avec plaisir que
nous faisons la promotion de la trousse Avant de m’envoler.

Cette publication représente a notre avis un des plus beaux cadeaux que I'on puisse
faire a nos descendants au moment du grand départ.

Pour la plupart d’entre-nous, nos enfants, nos petits-enfants et proches familiaux
habitent souvent loin de nous et ne connaissent pas nécessairement le détail de
I’ensemble de nos avoirs et encore moins nos directives testamentaires.

La trousse Avant de m’envoler permet de faciliter grandement les responsabilités de
nos exécuteurs testamentaires dans l'application de nos dernieres volontés,
allégeant ainsi leur mandat a un moment ou ils vivent une intense tristesse.

Toutes les informations qui sont colligées dans ce document sont essentielles dans
le suivi aupres des instances gouvernementales, des institutions bancaires, des
‘compagnies d’assurances et des instances juridiques, le cas échéant, évitant ainsi de
possible conflits familiaux dans I'exécution du contenu testamentaire.

Nous tenons a féliciter et a remercier monsieur Steve Therrien, le concepteur de cet
outil a la fois simple, complet et indispensable, pour son travail méticuleux et tres
utile.

Nous invitons nos membres bien sdr, mais également
toutes les personnes ainée a se procurer et a remplir cette
précieuse trousse d’informations et a en partager le
contenu avec les proches identifiés comme exécuteurs de
leurs derniéres volontés.

Rosaire Roy
Président, FADOQ-RQCA




PRESENTATION

Ma mere est décédée le 21 février 2016. J'ai agi a titre de liquidateur de
sa succession et j'ai réalisé 'ampleur de cette responsabilité.

En période de deuil, ces détails administratifs sont lourds, surtout quand
on cherche constamment I'information nécessaire pour faire avancer les
choses. Je me suis donc inspiré des difficultés que jai vécues et j'ai créé
la trousse Avant de m’envoler.

La trousse répond a un besoin bien précis, celui de rassembler vos
renseignements personnels et tous les documents officiels pour faciliter
la vie de vos proches apres votre déces.

Avec cet outil de planification, je vous propose une démarche pour
accompagner vos proches, étape par étape, des la fin de votre vie, aux
lendemains de votre déces, jusqu’a la désignation officielle du
liquidateur de votre succession.

Steve Therrien,
Concepteur




UN OUTIL SIMPLE ET EFFICACE
La trousse Avant de m’envoler contient 25 fiches a remplir qui vous
permettent notamment d’indiquer a vos proches I'endroit ou se trouvent
les documents relatifs aux dispositions que vous avez prises en prévision

de votre déces, par exemple:

Votre testament
Votre contrat d‘arrangements funéraires préalables*
Vos directive de soin en fin de vie
Votre consentement au don d’organes et de tissus

La trousse contient aussi une liste de vérification qui sert a rassembler les
documents qui seront utiles a votre liquidateur désigné pour régler les
détails administratifs entourant votre déces, par exemple:

Certificat de naissance (délivré aprés 1994)
Contrat de mariage, d‘union civil ou de vie commune
Certificats de placement
Polices d’assurance (vie, habitation, automobile, etc...)

Bref, la trousse vous aide a planifier une multitude de détails en vous
aidant a rassembler les informations pertinentes qui seront utiles pour
vos proches apres votre grand départ, comme:

Les coordonnées des gens a contacter apres votre déces
La gestion de vos documents électroniques
et de vos mots de passe
La photo a publier dans votre avis de déces

*Pour ceux qui n‘ont pas fait de préarrangement, il est possible d’inscrire dans la trousse vos
souhaits concernant le déroulement de vos funérailles.



POUR FACILITER LA VIE DE VOS PROCHES

La trousse Avant de m‘envoler résume en un document toutes les
dispositions que vous avez prises pour planifier votre succession. Elle
vous permet de rendre accessibles, a vos proches et a votre liquidateur
testamentaire, toutes les informations utiles pour régler les détails
administratifs en lien avec votre déces.

La trousse vous aide a :

LA TROUSSE POUR FACILITER LA VIE DE VOS PROCHES (
APRES VOTRE DECES N

Planifier les détails entourant
votre déces.

Indiquer ou se trouvent les
documents relatifs aux
dispositions que vous avez prises
en prévision de votre déces.

Rassembler les informations
pertinentes et utiles.

En exprimant vos dernieres volontés, vous éviterez des différends
possibles et surtout bien des maux de tétes a vos proches qui devront
prendre plusieurs décisions vous concernant dans un contexte tres
émotif.
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