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KINATEX REPENTIGNY a
accompagner, dans vos e Bt SLEnn KINATEX
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activités quotidiennes et e G B
sportives, les cliniques

Kinatex de Lanaudiere vous NOS ATNES

offrent des conférences

exclusives ! ON EN PREND SOINK

Vous pouvez participer
aux événements en présentiel PARTENAIRE OFFICIEL

0l par vidéoconférence. Un tarif préférentiel est offert 3
tous les membres fadoq, soit 10§
sur votre rendez-vous initial et 5%
r=(8{018] pour les rendez-vous desuivi
Region Lanaudiere  (ANS tOULES les disciplines.

Nous aimons étre présents
pour soutenir notre communaute

amaintenir un mode de vie actif ‘ ,
ot ensanté POUR OBTENIR LA LISTE COMPLETE Bénéficiez de nos nombreux services
DE NOS SERVICES VISITEZ afin de demeurer actif, en santé et en sécurité

Venez nous rencontrer lors du
prochain salon de la FADOQ ! T
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SAVEZ-VOUS ’
CEQUELA PHYSIOTHERAPIE

Nos professionnels vous offrent un encadrement personnalisé et Que vous ayer un diagnostic (dépression, troubles d'adaptation, PEUT FAIRE POUR VOUS?
un suivi adéquat pour assurer 'amélioration de votre condition et mﬂ&g;ﬂj‘&m nas professionnels peuvent vous aider sous
['atteinte de vos objectifs !

% Un suivi personnalisé Votre santé mentale on en prend soin~

Si vous repondez oul a une de ces guestions,
la physiothérapie peut vous aider
¥~ Lergothérapeute vous aidera a reconstruire une routine et vous

accompagnera dans lidentification de stratégie de gestion des 1 Vous avez fait une chute récemment?

émotions et dustress. O] Vous avez subi une opération

+ le physiothémpeute t e technologue en physiothérapie pourront (s Rogeaun Nt fache. 1)
voUS aider 3 gérer ves doulers physiques qui peuvent parfois 1 Vous avez moins de force et de tolérance
influencer grandement votre santé mentale et votre humeur. pour faire vos activités quotidiennes?

0 Vous souffrez d’arthrose a la colonne,
aux genoux, aux hanches?

O Vous avez des douleurs musculaires?
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5 : Ll t les traitaments de
Une équipe multidisciplinaire o - * :trmmmm?mmﬂngte
pour mieux répondre a vos besoins ‘ - perdre certaines capadités?
* - ] Vous voulez gardez votre autonomie
encore pour plusieurs années!
Lors de votre premiére rencontre, une évaluation compléte
NOS SERVICES incluant un questionnaire sur votre douleur et vos attentes vous
Sera remis.
Il 'y aura des prises de mesure, vous recevrez des conseiks et de
PH'I'SﬂTHfRﬁﬂE I'enseignement ainsi qu'un programme d'exercices spécifique a
VLS.
ERGOTHERAPIE ga}&;&m un plan de traitement vous sera proposé et bien
OSTEOPATHIE
MASSOTHERAPIE
ACUPUNCTURE OPTIMISATION
PROGRAMME D’ANALYSE DE LA COURSE A PIED DEVOTRE VIE ACTIVE.

Que ce soit pour vousaider amiex perfommer dans vos adtivités

, ‘ N/ . - - sportives, a vous remettre d'une blessure ou encore pour
Plusieurs de nos services sont également disponibles a domiclle. 9V LA adapter votre entrainement avotre condition, nos professionnels
Informez-vous en dinique ! Wy A peuvent vous guider ! Yenez nous rencontrer !



