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Mot du président de la FADOQ

C'est avec un immense plaisir que nous
organisons les 33° finales provinciales
des Jeux FADOQ, qui se déroulent cette
année dans la belle et dynamique région de
Richelieu-Yamaska.

L'engouement pour cette édition est tout
simplement exceptionnel. Avec plus de
1200 participantes et participants, cette
édition promet son lot de performances
remarquables et de moments mémorables,
ou le dépassement de soi et I'esprit sportif
seront a I'honneur.

Yves Bouchard
Président de la FADOQ

Au nom de toute I'équipe de la FADOQ, je tiens a remercier chaleureuse-
ment la FADOQ - Région Richelieu-Yamaska, notre région hétesse, ainsi
que les nombreux et nombreuses bénévoles pour leur implication afin de
faire de cet événement un succes.

J'ai trés hate de vous retrouver a la cérémonie d'ouverture, qui marquerale
début de journées remplies de défis, de rencontres et de plaisir. Que vous
soyez ici pour la compétition, pour tisser de nouveaux liens ou simplement
pour vivre une expérience unique, vous contribuez tous et toutes a faire
des Jeux FADOQ provinciaux un événement rassembleur et inspirant.

Un merci tout spécial a notre Grand partenaire, Intact Assurance, aux
Producteurs de lait du Québec, présentateur officiel des Jeux, a notre
partenaire Sécuriglobe ainsi qu'au Gouvernement du Québec pour leur
appuiindéfectible.

Je vous souhaite de vivre pleinement cette grande féte du sport, du loisir,
de l'activité physique et, surtout, du plaisir.

Bons 33° Jeux provinciaux et bonne chance
atoutes et a tous!



Mot du président de la région hote

C'est avec une immense fierté et un
enthousiasme contagieux que la FADOQ
Richelieu-Yamaska accueille les Jeux
FADOQ provinciaux 2026. Etre la région
hoéte de ce grand rendez-vous représente
un privilége exceptionnel et une occasion
unique de mettre en lumiére I'énergie, la
générosité et le remarquable esprit de
solidarité quia animent notre région.

Apres le succés des éditions précé- André Beaumont

dentes, nous avons relevé le defi avec Président FADOQ -
passion et détermination afin d'offrir aux Région Richelieu-Yamaska
participants une expérience a la hauteur

de leurs attentes. Grace a I'engagement

de notre équipe, a la collaboration du secrétariat provincial et au travail
soutenu de nombreux partenaires, tout est en place pour faire de cette
33¢ édition un événement rassembleur, dynamique et inoubliable.

Je tiens a exprimer ma plus sincére reconnaissance a lI'ensemble des
bénévoles. Leur disponibilité, leur dévouement et leur enthousiasme
sont essentiels a la réussite d'un événement d'une telle envergure.
Leur contribution est précieuse et mérite toute notre admiration.

Au-dela des performances sportives, nous souhaitons que ces Jeux
soient I'occasion de vivre des moments mémorables, de célébrer I'ami-
tié et de partager de belles émotions. Nous espérons que votre séjour
parmi nous sera ponctué de découvertes, de rencontres inspirantes et
de souvenirs que vous conserverez longtemps.

Au nom de toute la FADOQ Richelieu-Yamaska, je vous souhaite la plus

chaleureuse des bienvenues. Profitons pleinement de cette grande féte,
célébrons ensemble I'esprit des Jeux et partageons la joie d'étre réunis.

Excellents Jeux a toutes et a tous!



Mot des Producteurs de lait du Québec

Les Producteurs de lait du Québec sont
fiers de s'associer a un événement aussi
rassembleur que les Jeux provinciaux de
la FADOQ. Depuis leur création, des milliers
d'athlétes se sont réunis autour d'une pas-
sion commune pour le sport, le plaisir et le
dépassement de soi.

C'est précisément ce que nous souhaitons
encourager a travers nos commandites : des
initiatives qui encouragent les saines habi-
tudes de vie et qui permettent de tisser des
liens sociaux durables. Les Jeux FADOQ en
sont un bel exemple en valorisant une vie
active a tout age et en mettant de I'avant la
détermination de leurs participants.

Daniel Gobeil
Président

Les valeurs d'inclusion et de solidarité qui animent ces Jeux s'enlignent
avec les ndtres. Nos fermes laitiéres sont des entreprises familiales et por-
tées par I'entraide. Cet esprit se refléte dans notre engagement quotidien
a produire un lait de qualité, par les emplois que nous créons et par les
investissements que nous réalisons sur tout le territoire du Québec. Sans
oublier notre participation a des événements qui font rayonner les gens et
la culture d'ici. C'est notre facon de redonner aux communautés qui nous
inspirent.

Le Lait Extra est le partenaire tout désigné pour cet événement. Grace a sa
teneur plus élevée en protéines et en calcium, il est un allié de choix pour
soutenir I'énergie devant nos défis sportifs, petits ou grands, répondre aux
besoins nutritionnels qui évoluent avec I'dge et maintenir un mode de vie
actif et équilibré.

Nous levons notre verre de Lait Extra
atous les participants! Bons Jeux!



Evénements a ne pas manquer

Cérémonie d'ouverture des Jeux FADOQ 2026

Mardi 22 septembre

Sheraton Saint-Hyacinthe
1315 rue Daniel-Johnson O, St-Hyacinthe QC J2S 8S4 — Voir la carte

17h30a19h

Cocktail et cérémonie d'ouverture

Une consommation et des bouchées seront offertes aux participants et
participantes (coupon remis a l'accréditation). Venez prendre une photo
de votre équipe ! Les photos seront ensuite publiées sur le site internet.

- Gratuit pour les athlétes - Inscription obligatoire auprés de votre
regroupement régional.
- Des frais de 20 $ s'appliquent pour les accompagnateurs.

Tirage célébritours

Le nom du gagnant d'un voyage pour deux en Tunisie a I'hotel Mévenick
Resort & Marine Spa a Sousse, gracieuseté de Célébritours, sera dévoilé
lors de la cérémonie d'ouverture.

Remise des médailles

Mercredi 23 et jeudi 24 septembre

Les médailles seront remises sur les sites respectifs de chaque discipline
a la fin des compétitions.

Soirée des Jeux

Mercredi 23 septembre

Sheraton Saint-Hyacinthe
1315 rue Daniel-Johnson O, St-Hyacinthe QC J2S 8S4 — Voir la carte

18h 30

- Repas gastronomique, 1 verre de vin

- Spectacle, danse et tirage

- Consommations supplémentaires aux frais des participants
et participantes.

. 75§, taxes et service inclus.

- Inscription obligatoire auprés de votre regroupement régional.
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https://www.google.com/maps/place/Sheraton+Saint-Hyacinthe+Hotel/@45.6393082,-72.9696636,17z/data=!4m10!3m9!1s0x4cc84fa351266ba7:0x39dcac59a4cd4ab3!5m3!1s2026-07-29!4m1!1i2!8m2!3d45.6393045!4d-72.9670887!16s%2Fg%2F11gh35dhs2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYyOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Sheraton+Saint-Hyacinthe+Hotel/@45.6393082,-72.9696636,17z/data=!4m10!3m9!1s0x4cc84fa351266ba7:0x39dcac59a4cd4ab3!5m3!1s2026-07-29!4m1!1i2!8m2!3d45.6393045!4d-72.9670887!16s%2Fg%2F11gh35dhs2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYyOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

En tant que membre FADOQ, profitez d'une réduction exclusive de 50 $
par personne ou 125 $ par couple sur toute réservation de forfait voyage.

ESCAPADE AUX iLES CANARIES BEAUTES NATURELLES DU COSTA RICA
Forfait de 9 jours : Découvrez les plages Forfait de 11 jours : Explorez les foréts tropicales,
volcaniques et les criques de sable doré de Tenerife. volcans et plages paradisiaques.

iLES GRECQUES AUTHENTIQUES GRANDE DECOUVERTE DU JAPON
Forfait de 16 jours : Découvrez Athénes, Paros, Forfait de 14 jours : Explorez Tokyo, Kyoto,
Naxos, Santorin et plus. Hiroshima et plus.


https://www.fadoq.ca/reseau/rabais/tourisme-voyage/wingbuddy

Réle du capitaine

En tant que capitaine, vous étes la référence pour votre équipe.
Voici vos principales responsabilités avant et pendant les compétitions :

VVous devez transmettre a vos coéquipiers les informations contenues
dans cette programmation.

- Vous devez vous familiariser avec les réglements de votre discipline,
VOous assurer que votre équipe les comprends bien et les informer
de toute modification, s'il y a lieu.

- Vous agissez comme porte-parole de votre équipe et étes la seule
personne autorisée a communiquer avec les arbitres.

- Vous devez favoriser un esprit de plaisir, de respect et de saine
compétition en tout temps. Un jugement équilibré et le respect
des autres sont essentiels. Aucun manque de respect ne sera toléré.

Pendant les Jeux, le capitaine doit :

- Obligatoirement se présenter au Sheraton Saint-Hyacinthe afin
d'accréditer les membres de son équipe et récupérer les documents,
polos et bracelets de repas avant le début de la compétition.

- Etre présent a la réunion des capitaines sur le site de compétition
30 minutes avant le début, sauf pour les quilles ol aucune réunion
n'est prévue.

A noter

Capitaine de pétanque
N'oubliez pas votre marqueur de poche et un ruban a mesurer.

Capitaines de baseball poche et pétanque atout
Chaque équipe doit nommer un bénévole marqueur et l'inscrire
aupres de son regroupement régional.



Accréditation

Lieu: Sheraton Saint-Hyacinthe, 1315 rue Daniel-Johnson O
Horaire d'ouverture de I'accréditation:

+ 22 septembre de10h a17h30
« 23 septembrede 7ha18h
- 24 septembrede 7hatlh

Qui doit s'accréditer ?

Tous les capitaines d'équipe ou les compétiteurs individuels doivent
obligatoirement s'accréditer avant de se rendre a leur compétition.

Afin de faciliter et d'accélérer le processus, nous demandons au capitaine
de procéder a I'accréditation de son équipe. Il est donc responsable de
distribuer a ses joueurs et joueuses tous les documents recus.

Les personnes accompagnatrices, ainsi que les présidences, directions
et membres du personnel régional, doivent également passer par le
processus d'accréditation.

Nouveauté _ poyr les disciplines suivantes, vous pouvez vous
accréditer soit a I'avance au Sheraton, soit directement sur place le jour
de votre compétition.

- Course - Grosses quilles mixtes ethandicap
- Golf - Pétanque

A récupérer lors de votre accréditation

- Bracelet(s) donnant acceés aux diner

- Billets pour la cérémonie d'ouverture ou la soirée des Jeux
(sur réservation seulement)

- Polo officiel des Jeux 2026, offert par la FADOQ

Concours Présentez-vous au kiosque FADOQ,
accréditation situé au foyer, et courez la chance de
commandité par gagner 250$ en argent comptant,
Quad Royal gracieuseté de Quad Royal.
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Informations importantes

Ecoresponsabilité

La FADOQ mise sur des gestes écoresponsables! Apportez votre bouteille
d'eau réutilisable, des points de remplissage seront disponibles sur place.

A noter : aucune bouteille d'eau ne sera en vente sur les différents
plateaux de compétitions.
Diners

Les bracelets donnant accés aux diners sont remis a l'accréditation. Les
boites a lunch seront servies directement sur les sites de compétition,
selon I'horaire prévu.

Veuillez noter que des repas supplémentaires pourraient étre disponibles
3 la fin de la distribution, au cott de 208S.

Bracelet du mercredi Bracelet du jeudi
Repas Repas Repas Repas
régulier végétarien régulier végétarien

Service de navette
Il n'y a pas de service de navette pour I'édition 2026.

Premiers soins
Une équipe de premiers soins sera sur place tout au long des Jeux.

Retard

Le jour de la compétition, tout retard pourrait entrainer une disqualification
du joueur ou de I'équipe. Dans une telle situation, il est important d'informer
votre responsable de délégation de votre retard. Consultez les reglements
sur notre site web a: fadog.ca/jeux-provinciaux-fadoq

Respect

Tout manque de respect envers un autre joueur, un bénévole ou un
membre de I'organisation ne sera pas toléré et pourrait entrainer la
disqualification du joueur ou de I'équipe. De plus, tout manquement aux
réglements provinciaux ou toute forme de tricherie pourrait également
mener a une disqualification.
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fadoq.ca/jeux-provinciaux-fadoq

T 514 554-0233

www.actionsports50plus.ca

Concepteur et fabricant de jeux adaptés pour les 50+
actionsports50plus@gmail.com

Jouer c’est une affaire de FAMILLE de pére en fils!
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https://www.fadoq.ca/reseau/rabais/tourisme-voyage/via-rail
https://actionsports50plus.ca/

Programmation

Jour1 | Mardi 22 septembre
10ha17h30 | Accréditation Sheraton Saint-Hyacinthe |
1315 rue Daniel-Johnson O,

17h30-19h C'ocktail et cérémonie St-Hyacinthe, QC, J2S 854
d'ouverture Voir la carte

Jour 2 | Mercredi 23 septembre

Sheraton Saint-Hyacinthe
1315 rue Daniel-Johnson O,
St-Hyacinthe, QC, J2S 8S4
Voir la carte

7hai8h Accréditation

8h Ouverture des sites de compétitions

Espace Saint-Hyacinthe
(Pavillon Sollio)

9hai7h Baseball poche — Dards | 2670 av. Beauparlant,
Saint-Hyacinthe, QC J2S 4M8
Voir la carte

9hailh Course 10km Parc Les Salines

5330 rue Martineau,
11ha12h30 | Course 5km Saint-Hyacinthe QC J2R 1T8
Voir la carte

Boulodrome Acton Vale
1535, 3e Avenue, Acton Vale,
QC JOH 1A0

Voir la carte

9hat7h Pétanque

Pickleball Espace Saint-Hyacinthe

(Pavillon BMO)
gmn;g ,fm e 2670 av. Beauparlant,
Saint-Hyacinthe, QC J2S 4M8

Mixte 50+ [14h a 17 h Voir la carte
12ha13h Diner (heures variables) | Plateaux divers

9hai7h

17h Remise des médailles Plateaux divers

Sheraton Saint-Hyacinthe
1315 rue Daniel-Johnson O,
St-Hyacinthe, QC, J2S 8S4
Voir la carte

18h 30 Soirée des Jeux
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https://www.google.com/maps/place/Sheraton+Saint-Hyacinthe+Hotel/@45.6393082,-72.9696636,17z/data=!4m10!3m9!1s0x4cc84fa351266ba7:0x39dcac59a4cd4ab3!5m3!1s2026-07-29!4m1!1i2!8m2!3d45.6393045!4d-72.9670887!16s%2Fg%2F11gh35dhs2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYyOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Jour 3 | Jeudi 24 septembre

Heure

7haiih

8h

9ha17h

9ha17h

9h

9hai6h

9ha17h

9ha16h

12hai13h

17h

17h 30

Activité

Accréditation

Lieu

Sheraton Saint-Hyacinthe
1315 rue Daniel-Johnson O,
St-Hyacinthe, QC, J2S 8S4
Voir la carte

Ouverture des sites de compétitions

Palet
Pétanque atout

Billard

Départ simultané pour
les joueurs de golf

Grosses Quilles
Mixte [9h a12h
Handicap |
13hd16h

Pickleball

Homme 50+ [ 65+
9ha13h

Mixte 65 +[14ha17h

Petites Quilles

Mixte [9h a 12h
Handicap [13h a 16 h

Diner (heures variables)

Remise des médailles

Fin des Jeux FADOQ
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Espace Saint-Hyacinthe
(Pavillon Sollio)

2670 av. Beauparlant,
Saint-Hyacinthe, QC J2S 4M8
Voir la carte

Dooly's Saint-Hyacinthe
1300 rue Daniel-Johnson O,
Saint-Hyacinthe, QC J2S 7K7
Voir la carte

Club de golf de Farnham
55 Chemin du Golf,
Farnham, QC J2N OM7
Voir la carte

Salon de Quilles Volta

30 rue des Freres Lumiére,
Boucherville, QC J4B 8B3
Voir la carte

Espace Saint-Hyacinthe
(Pavillon BMO)

2670 av. Beauparlant,
Saint-Hyacinthe, QC J2S 4M8
Voir la carte

Salon de Quilles Saint-Hyacinthe
5550 av. Trudeau,
Saint-Hyacinthe, QC J2S 1H4
Voir la carte

Plateaux divers

Plateaux divers
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https://www.google.com/maps/place/1300+Rue+Daniel+-+Johnson+O,+Saint-Hyacinthe,+QC+J2S+7K7/@45.6392839,-72.9715506,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cc84e3d5bc22e8d:0xa8e7d6606da73a0c!8m2!3d45.6392802!4d-72.9689757!16s%2Fg%2F11sn008qlp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYyOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Club+De+Golf+De+Farnham+Inc/@45.2579483,-72.9523369,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cc9c052527ec0d1:0x810005747b9d2c1b!8m2!3d45.2579446!4d-72.949762!16s%2Fg%2F1tqnl7f5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYyOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Salon+de+Quilles+Volta/@45.5681468,-73.4488076,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cc903258a75d361:0xdd4147ef926c53e4!8m2!3d45.5681431!4d-73.4462327!16s%2Fg%2F1tgn4bml?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYyOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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Prenez une longueur d’avance avec

Genacol

®

La marque #1
en santé articulaire au Québec’

Fier partenaire des Jeux FADOQ 2026

Ces produits pourraient ne pas vous convenir. Toujours lire I'étiquette et suivre le mode d’emploi. Les résultats peuvent varier.
*Selon le rapport de ventes NielsenlQ - Natural Health Supplements - Québec - GB+DR+MM - 52 semaines se terminant le 18/04/2026



fadoq.ca/genacol

Cette 33¢ édition est
rendue possible grace...

a notre Grand partenaire au présentateur officiel
et commanditaire, des Jeux,

intact

ASSURANCE

aux commanditaires,

SecuriGlobe?2. m
Assurance voyage

— <
CELESRITOURS

et avec la participation financiére de

Québec

P



https://www.lafamilledulait.com/fr
https://www.fadoq.ca/reseau/rabais/assurance-finance/intact-assurance
https://www.quebec.ca/
https://www.fadoq.ca/reseau/rabais/tourisme-voyage/vacances-celebritours
https://www.fadoq.ca/reseau/rabais/sante-beaute/genacol
https://www.fadoq.ca/reseau/rabais/tourisme-voyage/wingbuddy
fadoq.ca/securiglobe
https://actionsports50plus.ca/
https://www.fadoq.ca/reseau/rabais/tourisme-voyage/via-rail
https://www.fadoq.ca/reseau/rabais?result_region=all&result_subcategory=all&keywords=cardio%20plein%20air
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