
 

 

 

    
 

Val-Heureux de Val-David 
Pour les 50 ans et mieux ! 

Nous joindre 

Adresse postale: 2602 Maurice-Monty, Val-David, J0T2N0 

Numéro de téléphone: 819-322-5800 

Adresse courriel : gbourretqc@yahoo.ca 

Facebook : https://www.facebook.com/valheureux.devaldavid.9  

 

 

Programmation 2020-2021 

Septembre Octobre 

Yoga sur chaise 
2602 rue Maurice-Monty,Val-David 
 
Lundi à 11h30 
60$ pour la session 
Gilles Bourret. 819-322-5800 
 
 
Atelier libre de peinture sur toile 
2602 rue Maurice-Monty,Val-David 
 
Mardi 10h 
Gratuit 
Jean-Claude Riffet  819-320-0264 

Yoga sur chaise 
2602 rue Maurice-Monty,Val-David 
 
Lundi à 11h30 
60$ pour la session 
Gilles Bourret. 819-322-5800 
 
 
Atelier libre de peinture sur toile 
2602 rue Maurice-Monty,Val-David 
 
Mardi 10h 
Gratuit 
Jean-Claude Riffet  819-320-0264 

Danse en ligne  à partir du 30 
septembre 
Salle communautaire 
2490 rue de l’Église,Val-David 
 
Mercredi  
Débutants 13 h 
Avancés 14h15 et 15h30 
 
7$ par cours  
Diane Meunier 819-322-6065 

Danse en ligne  à partir du 30 
septembre 
Salle communautaire 
2490 rue de l’Église,Val-David 
 
Mercredi  
Débutants 13 h 
Avancés 14h15 et 15h30 
 
7$ par cours  
Diane Meunier 819-322-6065 

https://www.facebook.com/valheureux.devaldavid.9


 

 

 Chorale 
Salle communautaire 
2490 rue de l’Église,Val-David 
 
Jeudi 13 h 
 
10$ pour le premier cours . Il est suggéré 
de payer la session complète dès le 
deuxième cours 
 
Ginette Hamel 819-322-6592 

 

 

Novembre Décembre 

Yoga sur chaise 
2602 rue Maurice-Monty,Val-David 
 
Lundi à 11h30 
60$ pour la session 
Gilles Bourret. 819-322-5800 
 
 
Atelier libre de peinture sur toile 
2602 rue Maurice-Monty,Val-David 
 
Mardi 10h 
Gratuit 
Jean-Claude Riffet  819-320-0264 

Atelier libre de peinture sur toile 
2602 rue Maurice-Monty,Val-David 
 
Mardi 10h  Dernier atelier le 1 décembre 
Gratuit 
Jean-Claude Riffet  819-320-0264 
 
 
Danse en ligne   
Salle communautaire 
2490 rue de l’Église,Val-David 
 
Dernier cours le 2 décembre 
 
Mercredi  
Débutants 13 h 
Avancés 14h15 et 15h30 
 
7$ par cours  
Diane Meunier 819-322-6065 



 

 

Danse en ligne  à partir du 30 
septembre 
Salle communautaire 
2490 rue de l’Église,Val-David 
 
Mercredi  
Débutants 13 h 
Avancés 14h15 et 15h30 
 
7$ par cours  
Diane Meunier : 819-322-6065 

 

Chorale 
Salle communautaire 
2490 rue de l’Église,Val-David 
 
Dernier cours le 3 décembre 
 
Jeudi 13 h 
 
10$ pour le premier cours . 110$ pour la 
session complète. Il est suggéré de payer 
la session complète dès le deuxième 
cours 
 
Ginette Hamel : 819-322-6592 

Chorale 
Salle communautaire 
2490 rue de l’Église,Val-David 
 
Jeudi 13 h 
 
10$ pour le premier cours . Il est suggéré 
de payer la session complète dès le 
deuxième cours 
 
Ginette Hamel : 819-322-6592 

Le 6 décembre  
 
Souper de Noël. 
 
Selon les restrictions actuelles, il n’y 
aura pas de danse. 
 
 
Gilles Bourret : 819-322-5800 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Janvier Février 

Danse en ligne   
Salle communautaire à partir du 6 janvier 
2490 rue de l’Église,Val-David 
 
Mercredi  
Débutants 13 h 
Avancés 14h15 et 15h30 
 
7$ par cours  
Diane Meunier 819-322-6065 
 
 
Yoga sur chaise à partir du 11 janvier 
2602 rue Maurice-Monty,Val-David 
 
Lundi à 11h30 
60$ pour la session 
Gilles Bourret. 819-322-5800 
 
 
Atelier libre de peinture sur toile à 
partir du 19 janvier  
2602 rue Maurice-Monty,Val-David 
 
Mardi 10h 
Gratuit 
Jean-Claude Riffet 819-320-0264 

Yoga sur chaise  
2602 rue Maurice-Monty,Val-David 
 
Lundi à 11h30 
60$ pour la session 
Gilles Bourret. 819-322-5800 
 
 
Atelier libre de peinture sur toile  
2602 rue Maurice-Monty,Val-David 
 
Mardi 10h 
Gratuit 
Jean-Claude Riffet  819-320-0264 
 
Danse en ligne   
Salle communautaire  
2490 rue de l’Église,Val-David 
 
Mercredi  
Débutants 13 h 
Avancés 14h15 et 15h30 
 
7$ par cours  
Diane Meunier 819-322-6065 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Mars Avril 

Yoga sur chaise  
2602 rue Maurice-Monty,Val-David 
 
Lundi à 11h30 
60$ pour la session 
Gilles Bourret. 819-322-5800 
 
 
Atelier libre de peinture sur toile  
2602 rue Maurice-Monty,Val-David 
 
Mardi 10h 
Gratuit 
Jean-Claude Riffet  819-320-0264 
 
Danse en ligne   
Salle communautaire  
2490 rue de l’Église,Val-David 
 
Dernier cours le 2 décembre 
 
Mercredi  
Débutants 13 h 
Avancés 14h15 et 15h30 
 
7$ par cours  
Diane Meunier 819-322-6065 
 
Chorale À partir du 11 mars 
Salle communautaire 
2490 rue de l’Église,Val-David 
 
Jeudi 13 h 
 
10$ pour le premier cours . 110$ pour la 
session complète. Il est suggéré de payer 
la session complète dès le deuxième 
cours 
 
Ginette Hamel : 819-322-6592 
 

 

Yoga sur chaise  relâche le 5 avril 
2602 rue Maurice-Monty,Val-David 
 
Lundi à 11h30 
60$ pour la session 
Gilles Bourret. 819-322-5800 
 
 
Atelier libre de peinture sur toile  
2602 rue Maurice-Monty,Val-David 
 
Mardi 10h 
Gratuit 
Jean-Claude Riffet  819-320-0264 
 
Danse en ligne   
Salle communautaire  
2490 rue de l’Église,Val-David 
 
Dernier cours le 2 décembre 
 
Mercredi  
Débutants 13 h 
Avancés 14h15 et 15h30 
 
7$ par cours  
Diane Meunier 819-322-6065 
 
Chorale relâche le 1 avril 
Salle communautaire 
2490 rue de l’Église,Val-David 
 
Jeudi 13 h 
 
10$ pour le premier cours . 110$ pour la 
session complète. Il est suggéré de payer 
la session complète dès le deuxième 
cours 
 
Ginette Hamel : 819-322-6592 
 

 

 

 



 

 

 

Mai Juin-Juillet-Août 

Yoga sur chaise relâche le 24 mai 
2602 rue Maurice-Monty,Val-David 
 
Lundi à 11h30 
60$ pour la session 
Gilles Bourret. 819-322-5800 
 
 
Atelier libre de peinture sur toile  Sauf 
le 11 mai 
2602 rue Maurice-Monty,Val-David 
 
Mardi 10h 
Gratuit 
Jean-Claude Riffet  819-320-0264 
 
 
11 mai: AGA 13h30  
Salle communautaire à partir du 6 
janvier 
2490 rue de l’Église,Val-David  
À confirmer  
 
Danse en ligne   
Salle communautaire  
2490 rue de l’Église,Val-David 
 
Dernier cours le 2 décembre 
 
Mercredi  
Débutants 13 h 
Avancés 14h15 et 15h30 
 
7$ par cours  
Diane Meunier 819-322-6065 
 
Chorale À partir du 11 mars 
Salle communautaire 
2490 rue de l’Église,Val-David 
 
Jeudi 13 h 
 
10$ pour le premier cours . 110$ pour la 
session complète. Il est suggéré de payer 

En vacances ! 
 
Activités de septembre 2021 à venir  



 

 

la session complète dès le deuxième 
cours 
 
Ginette Hamel : 819-322-6592 
 
 
2490 rue de l’Église,Val-David 
 
Salle communautaire  
2490 rue de l’Église,Val-David 
 
29 mai Soirée de fin d’année  
 
Salle communautaire   
2490 rue de l’Église,Val-David 
 
 
À confirmer 

 

Responsable du Club 

Gilles Bourret 

gbourretqc@yahoo.ca 

819-322-5800 

 

Conseil d’administration 

Président : Gilles Bourret 

Vice-président  : Yves Hamel et Colette Paquin 

Secrétaire : Gaétane  Morest 

Trésorier : Jean-Yves Gervais 

Administrateurs : Jean-Claude Riffet et Paul Blais 

 

 


