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Le réseau VIACTIVE en Chaudière-Appalaches :  
Promotion de l’activité physique et programme Vivre en équilibre, à nous de jouer ! 

AGENT DE PROMOTION DES SAINES HABITUDES DE VIE │ ORGANISATEUR COMMUNAUTAIRE │ AGENT DE PROMOTION EN SANTÉ MENTALE ET PRÉVENTION DU SUICIDE 

ORGANISME ADRESSE PRÉSIDENT(E) 
DIRECTEUR(TRICE) GÉNÉRAL(E) 

OU 
COORDONNATEUR(TRICE) 

CONSEILLER(ÈRE) 
VIACTIVE 

AGENT PROMOTION SHV ORGANISATEUR 
COMMUNAUTAIRE 

AGENT DE PROMOTION 
EN SANTÉ MENTALE ET 

PRÉVENTION DU SUICIDE 

Entraide 
Solidarité 
Bellechasse * 

27D, boulevard Bégin 
Sainte-Claire (Québec) G0R 2V0 
Tél. : 418 883-3699 ou  
sans frais 1 877 935-3699 
Téléc. : 418 883-3197 
Site web : http://www.entraidesolidarite.com/ 
Courriel général : info@entraidesolidarite.com  

Nadine Delanzy Nadine St-Germain (par intérim) 
viactive@entraidesolidarite.com 
Tél. : 418 883-3699, poste 3 
 
Alexandra Michel dir. gén. - Absente 
direction@entraidesolidarite.com 
Tél. : 418 883-3699, poste 9 

Nadine St-Germain 
viactive@entraidesolidarite.com 
Tél. : 418 883-3699, poste 3 

Gabriel Bisson 
gabriel.bisson.cisssca@ssss.gouv.qc.ca  
 
Tél. : 418 883-2666 poste  41566 
 

Marie-Josée Roy 
Marie-
Josee_Roy_csssgl@ssss.
gouv.qc.ca  
 
Tél. : 418 883-2666 
poste 84125 

Jessica Bergeron 
Jessica_Bergeron.cisssca@s
sss.gouv.qc.ca  
 
Tél. : 418 835-3400 
poste 83621 

Centre d’action 
bénévole des 
MRC de 
Montmagny et 
de L’Islet 
(CABML) * 

25, boul. Taché ouest, 1er étage, suite 101 
Montmagny (Québec) G5V 2Z9 
Tél. : 418 248-7242 
Site web : http://www.cabml.ca/ 
Courriel général : info@cabml.ca  

Denise Côté  Martin Picard 
direction@cabml.ca 
Tél. : 418 248-7242 poste 104 

Vanessa Pouliot 
v.pouliot@cabml.ca  
Tél. : 418 248-7242 poste 110 

Marc-Antoine Martineau 
marc-
antoine.martineau.cisssca@ssss.gouv.qc.
ca  
Tél. : 418 248-2572 poste 26184 
 

Maxime Pichette 
maxime.pichette.cisssca@
ssss.gouv.qc.ca  
 
Tél. : 418 248-2572 
poste 26160 

Isabelle Duguay 
isabelle.duguay.cisssca
@ssss.gouv.qc.ca 
Télé. : 418 598-3355 
poste 26429 

Lien-Partage inc. 1083, boulevard Vachon Nord, local 105 
Sainte-Marie (Québec) G6E 1M8 
Tél. : 418 387-3391  
Téléc. : 418 386-1701 
Site web : http://www.lienpartage.org 
Adresse courriel générale : info@lienpartage.org 

Michel Duval Kathy Légaré, dir. gén. 
kathylegare@lienpartage.org 

Édith Dumont (15 h/sem) 
promosante@lienpartage.org 
Tél. : 418 387-3391 poste 0 
(laisser message vocal) 

Alexandra Gaudreau 
alexandra.gaudreau.cisssca@ssss.gouv.qc.ca  

Tél. : 418 387-8181 poste 48213 
 
Congé parental :  
Hugo Vallée 
Hugo_Vallee@ssss.gouv.qc.ca  
Tél. : 418 387-8181 poste 48213 

Maud Provençal 
Maud_Provencal@ssss.go
uv.qc.ca  
 
Tél. : 418 387-8181 
poste 48005 

Noémie Bizier 
Noemie.Bizier.csssbeauce@s
sss.gouv.qc.ca  
Tél. : 418 387-8181 
poste 48164 
 
Dominic Lemay 
Dominic_Lemay@ssss.gouv.
qc.ca  
Tél. : 418 387-8181 
poste 48006 

Association de 
l’action 
volontaire 
Appalaches * 

257, rue Notre-Dame Ouest 
Thetford Mines (Québec) G6G 1J7 
Tél. : 418 334-0111 
Téléc. : 418 334-1093 
Site web : http://www.aavart.ca 

Bertrand Roberge 
tibenroberge@gmail.com 
 

 

Richard Fortier, dir. gén. 
aavart.fo@bellnet.ca 

Rita Gosselin 
Tél. : 418 335-3362 
Tél. : 418 334-0111 
viactive.rt@outlook.com   
 
Mylène Croteau – VIACTIVE (5 h) 
aavart.pa@bellnet.ca  

Roxanne Fortin 
roxanne.fortin.cisssca@ssss.gouv.qc.ca  
 
Tél. : 418 338-3511 poste 51716 
 
 
 

Maxime Gagnon 
maxime.gagnon.cisssca@
ssss.gouv.qc.ca  
 
Tél. : 418 338-3511 
poste 51719 

Jean-Philippe Moraud-
Fortin 
Jean-Philippe_Moraud-
Fortin@ssss.gouv.qc.ca  
Tél. : 418 338-3511 
poste 51729 

Centre d’action 
bénévole 
Beauce-
Etchemin 

135, rue Sainte-Christine, suite 302 
Saint-Joseph (Québec)  G0S 2V0 
Tél. : 418 397-0135 
Téléc. : __________ 
Site web : http://www.cabbe.org 
 

Claude Ahern 
 

Brigitte Lessard, dir. gén. 
direction@cabbe.org 

Trécy Patoine 
viactive@cabbe.org 
 

Poste vacant  
 

Tél. :  

Marie-Claude 
Brassard 
Marie-
Claude.Brassard.csssbeau
ce@ssss.gouv.qc.ca  
Tél. : 418 774-3304 
poste 32521 

Maxime Poulin 
Maxime.Poulin.csssbeauce@
ssss.gouv.qc.ca  
 
Tél. : 418 774-3304 
poste 32625 
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ORGANISME ADRESSE PRÉSIDENT(E) 
DIRECTEUR(TRICE) GÉNÉRAL(E) 

OU 
COORDONNATEUR(TRICE) 

CONSEILLER(ÈRE) 
VIACTIVE 

AGENT PROMOTION SHV ORGANISATEUR 
COMMUNAUTAIRE 

AGENT DE PROMOTION 
EN SANTÉ MENTALE ET 

PRÉVENTION DU SUICIDE 

Nouvel Essor * 191, rue Langevin 
Sainte-Justine (Québec) G0R 1Y0 
Tél. : 418 383-5252 poste 6 
Téléc. : 418 383-5252 
Site web : http://www.nouvelessor.org 

Lucie Pouliot Audrey Mercier, dir. gén. 
a.mercier@nouvelessor.org   
418 383-5252 poste 7 
 

 

Marjorie Carrier 
m.carrier@nouvelessor.org 
418 383-5252 poste 2 
 

Jessica Bolduc 
jessica.bolduc.cisssca@ssss.gouv.qc.ca 
(En attente de remplacement) 
 
Tél. : 418 625-3101, poste 42230  

Sarah Champagne 
sarah.champagne.cisssca
@ssss.gouv.qc.ca  
 
Tél. : 418 774-3304 
poste 32414 

Sandra Poulin 
Sandra.Poulin.csssbeauce@s
sss.gouv.qc.ca  
 
Tél. : 418 594-8282 
poste 45015 

Association 
Bénévole 
Beauce-Sartigan 
 
 

 

11400, 1re Avenue, bureau 120A 
Saint-Georges (Québec)  G5Y 5S4 
Tél. : 418 228-0007 poste 3 
Téléc. : 418 228-0016 
Site web : 
http://www.associationbenevolebeaucesartigan.
com 
http://www.benevolatbeauce.com  

France Bourque Nathalie Toulouse, dir. gén. 
ntoulouse@benevolatbeauce.com  

Anne Roy 
aroy@benevolatbeauce.com 

Poste vacant 
 
Tél. :  

Marie-Claude 
Brassard 
Marie-
Claude.Brassard.csssbeau
ce@ssss.gouv.qc.ca  
 
Tél. : 418 774-3304 
poste 32521 

Catherine Gagnon-
Grégoire 
catherine.gagnon-
gregoire.cisssca@ssss.gouv.
qc.ca  
 
Tél. : 418 386-3363 
poste 43418 

Carrefour des 
personnes 
aînées de 
Lotbinière  
 
 

1000, route Saint-Joseph 
Saint-Flavien (Québec)  G0S 2M0 
Tél. : 418 728-4825 ou  
Sans frais 1 866 728-4825 
Téléc. : 418 728-4822 
Site web : http://www.cpalotbiniere.com 

Mme Andrée Laroche Annie Paquet,  
Directrice générale 
info@cpalotbiniere.com 
 

Samantha Dostie  
viactive@cpalotbiniere.com 
 

Guylaine Chandonnet 
guylaine_Chandonnet@ssss.gouv.qc.ca  
 
Tél. : 418 728-3435  
poste 81143 

Casandra Pinard 
casandra.pinard.cisssca@
ssss.gouv.qc.ca  
 
Tél. : 418 728-3435 
poste 81244 

Léa Fecteau 
lea.Fecteau.cisssca@ssss.go
uv.qc.ca  
 
Tél. : 418 728-3435 
poste 81756 

Maison du Loisir 
50+ 

10, rue Giguère 
Lévis (Québec) G6V 1N6 
Tél. : 418-838-4100 poste 5 
Téléc. : 418 838-6053 
Site web : https://www.maisonduloisir50.ca/ 

Mme Andrée Gagné 
 

Brittany Blais,  
Directrice générale 
direction@maisonduloisir50.ca 
 
Karine Gagnon, coord. activité 
info@maisonduloisir50.ca 

Camille Tremblay, conseillère 
ap@maisonduloisir50.ca   
 
Tél. : 418 838-4100, poste 5 

Kateri Rioux 
kateri.rioux.cisssca@ssss.gouv.q
c.ca  
 
Tél. : 418 380-8992 poste 82451 

Sylvie Samson 
sylvie.samson.cisssca@ss
ss.gouv.qc.ca  
Tél. : 418 380-8992 
poste 82481 

Jacinthe Viel 
Jacinthe_Viel@ssss.gouv.qc.
ca  
Tél. : 418 380-8992 
poste 82854 
 

Christine Riou 
christine.riou.cisssca@ssss.g
ouv.qc.ca  
Tél. : 418 835-3400 
poste 15201 

FADOQ régions 
de Québec et 
Chaudière-
Appalaches 
 

1098, route de l’Église 
C.P. 8832, succ. Ste-Foy 
Québec (Québec)  G1V 3V9 
Tél. : 1-800-828-3344  
Téléc. : 418 650-1659 

 
 
 
 
 
 

Michel Beaumont 
Directeur général 
 
mbeaumont@fadoq-quebec.qc.ca 

 

Mylène Dion 
Coordonnatrice régionale des 
programmes VIACTIVE et PIED, 
Capitale nationale 
mdion@fadoq-quebec.qc.ca  

   

Centre intégré 
de santé et de 
services sociaux 
de Chaudière-
Appalaches 

363, route Cameron 
Sainte-Marie (Québec)  G6E 3E2 
Tél. : 418 386-3363 
 

 Marie Noële Lavoie 
Coordonnatrice des services de 
promotion de la santé, de 
prévention et d’organisation 
communautaire 

Gabriel Charest 
Téléphone : 418-833-3218 poste 
68113 
Gabriel_Charest@ssss.gouv.qc.ca 
Julie Forgues (VEE) 
Tél.: 418 833-3218 poste 68417 
julie_forgues@ssss.gouv.qc.ca 
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