
Légende de Noël islandaise 
 
 
Les treize trolls malicieux de Noël 
 
En Islande, pas de Père Noël, mais 13 sales garnements qui descendent de leurs montagnes 
et passent chacun leur tour dès la nuit du 12 décembre ! 
 
On les appelle localement les Yule Lads ces treize joyeux trolls, et ils s’intègrent parfaitement 
dans la culture islandaise et ses mythes légendaires. C’est ainsi que, treize nuits avant Noël et 
treize nuits après, nos treize trolls malicieux et déjantés déambulent dans les rues pour rendre 
visite aux enfants, chacun à leur tour. Selon si le petit a été sage durant l’année, le yule déposera 
dans une chaussette accrochée à sa fenêtre un petit cadeau, ou une pomme de terre pourrie. 
Chacun des trolls a son petit nom et son costume. Ils permettent de faire patienter les enfants 
avant les vrais cadeaux qui arriveront le soir de Noël. Ils repartent ensuite dans le sens de leur 
arrivée, le dernier étant donc Kertasníkir le 6 janvier pour une journée qui s’appelle Þrettándinn 
(13e). 
 

12 décembre – Stekkjastaur est le premier à descendre le 12 décembre, 
il harcèle les brebis pour leur voler leur lait. Mais ses jambes de bois sont 
très raides et ne lui rendent pas la tâche facile ! 

 

13 décembre – Giljagaur se cache dans les canyons, avec son seau, 
attendant l´occasion de se faufiler dans l’étable pour y voler du lait lui 
aussi, mais de vache ! 

 

14 décembre – Stúfur est le plus petit (en taille), il se faufile ainsi dans les 
maisons. Là, il s´approche de la cuisine et en profite pour racler, avec son 
doigt, les morceaux brûlés laissés au fond des casseroles. Quel glouton ! 

 

15 décembre – Þvörusleikir : il tient son nom de ‘’þvörur’’, lécher, il s’en 
prend à toutes les cuillères de la maison.  

 



16 décembre – Pottaskefill finit les restes du dîner dans les chaudrons. 

 

17 décembre – Askasleikir est un lécheur de gamelles qui pique les 
gamelles des chats et chiens posées par terre le 17 décembre. 

 

18 décembre – Hurðaskellir prend un malin plaisir à faire grincer les 
charnières et faire claquer les portes, justement quand tout le monde dort 
! 

 

19 décembre – Skyrgámur est un des plus gloutons (vous en connaissez 
un qui ne l’est pas ?). Il se gave de skyr (le fameux yaourt / fromage blanc 
islandais) jusqu’à éclater ! 

 

20 décembre – Bjúgnakrækir grimpe aux poutres et vole les saucisses 
qui y sont suspendues. 

 

21 décembre – Gluggagægir est un grand curieux qui observe par la 
fenêtre des maisons pour trouver les jouets qu’il volera ensuite. 

 

22 décembre – Gáttaþefur a un énorme nez et, du coup, un odorat très 
développé qu’il utilise pour flairer le « laufabrauð », ces fines galettes 
frites, spécialité islandaise de Noël. C’est aussi un très bon détective ! 

 

23 décembre – Ketkrókur se poste sur le toit de la ferme et utilise une 
longue perche munie d’un crochet. Il la fait glisser à l’intérieur de la 
cheminée et vole la viande qui rôtit au feu. 

 



24 décembre – Kertasníkir est le dernier de la bande, qui arrive donc le 
24 décembre, il va s’amuser à voler les bougies ou même souffler sur les 
bougies le soir du réveillon pour que la maison soit dans le noir. 

 
 
 
Ce n’est pas tout …. 

 

Grýla est l’effrayante mère troll des 13 garnements. Et elle 
détecte les enfants qui n’ont pas été sages ! Elle quitte sa 
chaumière dans les montagnes pour chasser les chenapans et 
les préparer en ragoût ! 
 
D’après la légende, elle n’est jamais à cours de nourriture 
pendant les fêtes de Noël… 
 
Leppalúði est le père des 13 garnements et un peu le perdant 
de la famille. On dit de lui qu´il est paresseux et faible. Il ne fait 
rien de particulier et ne rôde jamais autour de Grýla, seulement 
pour se régaler de son ragoût ! 
 

Enfin, il y a Jólakötturin, leur chat féroce qui mange tout le monde, en particulier les enfants. 
Et plus spécialement ceux qui ne reçoivent pas de nouveaux vêtements pour Noël !  
 
Gare à vous ! 

 
 
 


