LE CISSS DES LAURENTIDES
complice de votre sante

Dans les Laurentides

Z Z des adultes présentent
o des symptomes

406+ chez les 18-24 ans 12 « chez les 65 ans et +

DEVENEZ un pour

les individus et notre communauté a composer avec les
Impacts de la pandémie

les facons de prendre soin de soi et des autres

tous les groupes d'age et tous les milieux
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ROLES D'UN ECLAIREUR VOUS SEREZ SOUTENUS

par une équipe-relais
Composée d'intervenants du CISSS dont les roles sont de:

e Adopter une attitude bienveillante e Promouvoir la santé mentale positive
et une écoute empathigue et les facons de prendre soin de soi et des autres
auprés des Eclaireurs

e Reconnaitre les signaux de stress . .
et partager les bonnes stratégies o Accompaghner et soutenir les Eclaireurs;
enrichir leurs connaissances des ressources et services

e Partager des astuces, activités et
ressogrces * Recueillir les situations préoccupantes
soulevées par les Eclaireurs et assurer le suivi requis

o Etre les yeux et les oreilles de son milieu Favoriser les liens
et étre en lien avec l'equipe-relais entre la collectivité, le milieu communautaire et le
milieu clinique

Centre intégré

Formations et outils Cli o uez pou r deven 1 g Sante ices socia

Une courte formation et une trousse d'outils des Laurentides
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accompagner dans votre role d'Eclaireur Queb ec
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