OUVERT A TOUS

ou virtuel

On se déplace dans votre organisme ou dans votre municipalité
pour animer |'activité de 90 minutes & des groupes de 10 & 15
personnes qui s'impliquent auprés des ainés (décideurs, proches
aidants, travailleurs de la santé, employés d'une résidence,
bénévoles, etc. C'est gratuit !

Dans le local nous (Zoom) (Zoom)

avons besoin de : Part|C|pc1nt de leur Part|0|pc1nts rassemblés

tables, chaises, domicile, ils ont besoin en groupe dans un local

papiers et d'écouteurs, d'un et les animatrices sont

crayons crayon et de papier en virtuel, prévoir des
papiers et des crayons

« Contenu : choix de 6 différents tests selon les besoins du groupe: vision,
audition, agilité, mobilité, cognition et deuil, Théorie sur le vieillissement humain,
la bientraitance et |'agisme.

« Remise d'une attestation de participation, des pistes de solutions suggérées et
d'un fevillet sur le deuil.

o Des références peuvent étre transmises si les participants veulent en savoir
davantage sur les limitations
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