


Loi visant à reconnaître et à soutenir les 
personnes proches aidantes 

▪ un soutien à un proche qui présente 
une incapacité

▪ le soutien peut être occasionnel ou 
continu 

▪ l’incapacité peut être temporaire ou 
permanente 

▪ l’incapacité peut être physique, 
psychologique, psychosociale ou autre

▪ ce proche peut être un membre de la 
famille ou non (lien affectif) 

▪ le soutien offert à titre non professionnel

Les personnes proches aidantes



Ce rôle peut entraîner des répercussions financières ou limiter sa 

capacité à prendre soin de sa propre santé physique et mentale ou à 

assumer ses autres responsabilités professionnelles, sociales et 

familiales.

Les personnes proches aidantes



Principales conséquences vécues

Source : Politique nationale pour les personnes proches aidantes 



Les activités réalisées 

Source : Politique nationale pour les personnes proches aidantes 



Au Québec, 1,6 million de 
personnes adultes soutiennent un 

proche

Quelques chiffres













Ressources

appuibalado.ca


