
FADOQ-UPTON 
 
 

ACTIVITÉS 
 
Lundi :  
 
AM- Vie active      de 09h30 à 10h30 
PM- Cartes, scrabble, crible et casse-tête  de 13h00 à 15h30  
 
Mardi : 
 
PM- Baseball-poche    de 13h00 à 16h00   
 
Jeudi : 
 
PM- Pétanque molle    de 13h00 à 15h30 
 
 
 
 
 
 


