
ACTIVITÉ DE BÉNÉVOLAT :
ATELIER AÎNÉ AVISÉ 

 
1 - Description de l’offre de bénévolat: Aîné avisé est un 
programme de sensibilisation auprès des personnes 
aînées qui traite de la fraude et de la maltraitance sous 
forme de capsules vidéos et d’échange en groupe.  
Chaque séance est animée par un bénévole et un 
accompagnateur des services policiers désignés à la 
communauté.  Les ateliers se font dans les résidences 
privées pour aînés, les bibliothèques, les organismes 
communautaires.

2 - Aptitudes recherchées : Capacité à animer un groupe 
de personnes, être habile avec la mise en place 
d’appareils informatiques.

3 - Durée : Chaque atelier demande une présence 
d’environ 2 heures.  Une formation est offerte.

4 - Actions bénévoles : assister à la formation, 
s’approprier le contenu de l’atelier, accueillir les 
participants et coanimer la séance.

Contacter :
Guylaine Villemure, Programme Aîné avisé

819-752-7876, poste 26
sociaux@fadoq-cdq.com


