Région Outaouais

En mode teéeletravail

Bién que nous sommes de retour en mode
télétravail, vous pouvez toujours communiquer
avec nous par courriel et par téléphone.

(\) (819) 777-5774

ll‘jl admin@fadogoutaouais.qe.ca

Mot de la présidente et
de la directrice générale

Chers membres,

Nous désirons commencer par vous souhaiter bien malgré tout, une bonne et heureuse
année 2022. C’est un peu paradoxal d'offrir des vceux alors que plusieurs d’entre nous
sommes touchés, de loin ou de pres, par la COVID. De tout cceur, nous sympathisons avec
vous et vos proches.

Nous comprenons tout a fait que le temps des Fétes a été pour plusieurs une période difficile a
cause des nombreuses restrictions auxquelles nous faisons face. Nous saluons
chaleureusement tous ceux et celles qui, malgré leur essoufflement, continuent de respecter
les consignes sanitaires avec grande rigueur. |l ne faut surtout pas baisser la garde ! Nous vous
encourageons a perseveérer en retenant ceci : cette situation est TEMPORAIRE. Tous nos
sacrifices en valent la peine et bientét, le printemps sera de retour en apportant avec lui,
I'espoir de jours meilleurs.

Bien que nous sommes revenus a la case d'adaptation, cette fois nous y faisons face avec
toute I'expérience acquise. Nous sommes beaucoup plus efficaces et nous redoublons nos
efforts pour faire face a cette crise de laquelle nous apprenons et grandissons.

En terminant, nous vous reitérons notre reconnaissance ainsi qu'a I'ensemble de I'équipe.
Soyons forts, soyons résilients !

Francine Paquet Anne Desforges
Présidente Directrice générale
FADOQ — Région Outaouais FADOQ — Région Outaouais



Changements a la programmation d'hiver

Vous avez été nombreux a communiguer avec nous pour obtenir des renseignements a propos

de la prochaine programmation qui débutera au courant de la semaine du 17 janvier 2022.

Depuis le retour des vacances, I'équipe a déployé tous ses efforts pour revenir a une
programmation en mode virtuel. Pour en savoir plus, cliquer sur le bouton ci-dessous.

Si le cours n'est pas offert en virtuel, vous serez systématiquement rembourse d'ici quelques
jours. Toutefois, les participants étant inscrits a des activités transformées en mode virtuel

recevront un courriel ou un appel téléphonique pour confirmer si cette option convient. Dans le

cas contraire, I'activité sera annulee et nous procederons au remboursement.

Surveillez de prés nos prochaines infolettres car il se peut que de nouvelles activités en mode
virtuel soient ajoutées au courant des prochaines semaines. Merci de votre patience et pour

votre grande collaboration habituelle.

Ottawa doit corriger le tir

Avec l'inflation qui affecte durement le
portefeuille des ainés, particulierement ceux
a faible revenu, le Réseau FADOQ souhaite
gu'Ottawa concrétise tout de suite son
engagement de bonifier les prestations du
Supplément de revenu garanti (SRG).

Concours

On gagne a étre fidéle ! Encore cette année,
Nnous revenons avec notre concours trés
appreécié vous permettant de gagner un
chéque-cadeau de 100% a I'épicerie de votre
choix ! Chaque mois, le Réseau FADOQ fera
4 tirages !

Lire la suite



Resserrement des mesures

Mesures sanitaires en vigueur, tests de dépistage, passeport
vaccinal, rendez-vous pour la vaccination, situation au
Québec, vous retrouverez tous les derniers détails a ce sujet
sur le site Web du gouvernement.

Mesures en vigueur

Merci a nos partenaires
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Ce courriel a été envoyé a {COURRIEL]}.
Vous avez recu ce courriel, car vous étes abonné A la liste de diffusion du Réseau FADOQ.

FADOQ - Region Outaouais
CP 12009 CSP De L'Hopital
Gatineau, QC, JBTOC3

819 777-6774
admin@fadoqoutaouais.qc.ca

Vous désabonner



