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COURSE À PIED 

1- PRINCIPE DE LA DISCIPLINE 

• Chaque participant doit parcourir la distance prévue au pas de course. Le 

joueur qui termine le parcours avec le meilleur temps gagne. 

• Il y a une catégorie féminine et une masculine à la course, ainsi que des 

groupes d’âge : 50 ans à 59 ans, 60 à 69 ans, 70 à 79 ans (les catégories 

d’âge peuvent être jumelées en fonction des inscriptions). 

• Un participant peut courir pour le 5 km et le 10 km 

2- PLATEAU 

L’organisation choisit le parcours en fonction des installations disponibles. La course 

se fait de préférence à l’extérieur et sur un tracé continu. 

3- DÉROULEMENT 

• Les départs des compétiteurs se font par groupe. Chaque coureur est 

chronométré de façon individuelle. 

• Pour dépasser un autre coureur, on doit le contourner par la gauche sans 

toutefois le couper et l’obliger à dévier de sa trajectoire. 

• Un chronométreur officiel pour cette compétition rend les résultats 

indiscutables au dixième de secondes. 

4- FAUTES ET PÉNALITÉS 

Mesure de disqualification 

Un coureur sera automatiquement disqualifié s’il sort des limites du parcours durant 

la course. Un officiel tentera de le prévenir aussitôt que la faute aura été remarquée. 

Le coureur peut finir le parcours, mais il ne sera plus chronométré. 

5- PARTICULARITÉS FADOQ 

Les résultats des compétiteurs ne pourront être divulgués avant la remise des 

médailles, aux fins de vérification. 

 


