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OBJET : Prévenir les décés chez les personnes agées lors d’une vague de chaleur

Avec le retour du beau temps, la Direction de santé publique de la Montérégie désire rappeler
I'importance de se préparer adéquatement aux vagues de chaleur, particulierement pour les
personnes agées. Durant les vagues de chaleur, les déces qui sont rapportés a la Direction de
santé publique sont presqu’exclusivement chez des personnes agées, la majorité des situations
concernant des personnes présentant une ou plusieurs des caractéristiques suivantes :

e Présence d’au moins une maladie chronique;
e Présence d’un trouble de santé mentale, particulierement la schizophrénie;
e Vivant seule;

¢ Vivant dans un état de défavorisation.

Préparer le domicile pour le garder plus frais

Certains organismes communautaires ont des contacts privilégiés avec des personnes agées et
peuvent ainsi apporter du soutien pour la préparation du domicile.

Afin de réduire 'accumulation de chaleur a I'intérieur, il faut s’assurer :

¢ Dufonctionnement adéquat des fenétres : ouverture et fermeture facile, moustiquaires
en bon état;

e De la présence de rideaux ou de stores aux fenétres exposées au soleil;

¢ De la disponibilité d’un ventilateur ou d’un climatiseur, et de son installation;

¢ De la présence de pichets permettant de garder de I'’eau au réfrigérateur.

Se rafraichir et s’hydrater

La Direction de santé publique invite les organismes du milieu ceuvrant aupres des personnes
agées a transmettre les recommandations dans le feuillet ci-joint (également disponible en
format numérique a I’adresse suivante : http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-

000137/). Ces recommandations doivent étre appliquées dans le respect des consignes
sanitaires en vigueur en lien avec la COVID.
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Surveillez les signes de déshydratation
forte soif, bouche et Iévres séches,
urines foncées, pouls et respiration

30° — rapides.

20° — Pour vous protéger des effets de la chaleur:
buvez beaucoup d'eau sans attendre

d'avoir soif;

passez quelques heures par jour dans
un endroit climatisé ou frais;

Il fait tres . messenoom oo

est fraiche;

CHAUD! ...

aussi souvent que nécessaire ou rafraichissez
votre peau plusieurs fois par jour avec une
serviette mouillée ;

votre etat de sante peut
se détériorer rapidement. ® évitez ['alcoal
‘I"_’lb partez des vétements légers;
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Quand il fait tres chaud,

Assurez-vous de:

: donnez des nouvelles a vos proches
boire beaucoup d’eau % et n'hésitez pas 4 demander de I'aide 2 votre
sans attendre d'avoir soif ; entourage.

Un malaise ? Des questions sur voire santé ?
Appelez Info-Santé 811 ou renseignez-vous

dans un endroit climatise 4 oz b
auprés d'une infirmiére ou d'un médecin.

@ passer quelques heures par jour
ou frais.

En cas d’urgence, appelez le 9-1-1.

Pour en savoir plus:
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