
Qu’est-ce que c’est ?
Le groupe privé sur Facebook favorisera les interactions
entre les membres de la communauté dont les intérêts
convergent autour du thème des saines habitudes de vie
pour une bonne santé du cerveau. La supervision de ce
groupe est faite par la chargée de projet Mme Diane
Ouellet.

Quelle est la fréquence du bénévolat ?
Fréquence à déterminer selon la formule retenue. Environ 2 heures par semaine pour le
démarrage du groupe (3 semaines).

Date de début
Début juillet 2022

Formation
Un accompagnement est offert pour s’approprier l’outil de gestion de Facebook ainsi que les
techniques d’animation d’un groupe virtuel.

Tâches 
Participer à la création du groupe privé (règles de fonctionnement, etc.)
Apporter du contenu aux abonnés du groupe
Encourager les échanges entre les membres
Créer des rendez-vous avec les membres
S’assurer du bon déroulement des échanges entre membres
Approuver ou refuser les demandes d’adhésion

Qualités et aptitudes requises
Bonne capacité d'analyse des interactions sociales
Aisance relationnelle
Bonne capacité rédactionnelle en français

Prérequis
Posséder une page Facebook
Connexion Internet et une ligne téléphonique.
Connaître le fonctionnement de base des groupes privés sur Facebook en étant soi-même
membre d’un groupe d’intérêt.

Dédommagement de télécommunication selon la politique en place.

Des questions ? Contactez-nous !
benevolat@fadoqlaurentides.org
1 877 429-5858 poste 221
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T Y P E  :

Groupe privé Facebook

P O S T E  R E C H E R C H É  :

Modératrice.teur

L I E U  :

Virtuel (en ligne)
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