JOURNEE EVASION

‘Une journée sous

lestheme de la

Mardi, 20 juin
10h a 15h

Au Relais des Sables

POUR LES PROCHES AIDANTS

Au programme

9H30 Accueil des invités

Conférence interactive -
10HO0 P X - -
La résilience simplifiée

255, St-Venant, Ste-Agathe-des-Monts

Une occasion d'échanger avec des gens qui

12H00 Diner & réseautage

13H00 Le déconditionnement

vivent des enjeux similaires a vous tout en 13H30 Thérapie forestiére
bénéficiant d’'un contact privilégié avec des _
représentants d’organismes communautaires 15H00 Cl6ture de la journée

ceuvrant aupres des proches aidants.

"La résilience simplifiée
se veut un moment de
réflexion dans le rire,
['émotion, l'introspection
et l'amour de soi"
-Francine Michaud

Possibilité de covoiturage*

POUR INFORMATIONS :
Chloé Soucy,

Chargée de projet Proches Aidants
chloe@fadoglaurentides.org

Fadog.ca/laurentides/proches-aidants

Repas
15%

Inscription
avant le

\

1
1
]
1

1

________

Appiv CASY (0S8

proches aidants L & URENTIDES Région

des Laurentides


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=1F2RlFpZWkGJ9riXkAn4Z_m_YQYt5IBJvB0OITo974tURVNHVkxEV0tGU09MNDZHUktIT1lUUFZNQS4u
https://www.fadoq.ca/laurentides/ressources/sante-et-bien-etre/proches-aidants
mailto:chloe@fadoqlaurentides.org

