Rencontres en soirée pour proches aidants
3e mardi du mois - 18h30 a 20h - 200

2023 /

18 AVRIL
Suis-je proche aidant?

Jennyfer Savard, Chef d'équipe - intervenante psychosociale

L'Antr'Aidant

Hébergement - Chez soi avant tout!

27 JUIN
"Au dela des mots", diffusion & échange

Denise Denis, Conseillere en développement

L'Appui

Prendre soin de soi

Appu'\ Cﬂsa far:l

proches aidants LAURENTIDES des Laurentides



17 OCTOBRE
Dans la peau d'un ainé

Virginie Munger, Coordonnatrice de programmes

FADOQ - Région des Laurentides

Les signaux de troubles neurocognitifs

19 DECEMBRE
La bientraitance

Virginie Munger, Coordonnatrice de programmes

FADOQ - Région des Laurentides
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Rencontres en soirée pour proches aidants
3e mardi du mois - 18h30 a 20h - 200

2024 /

16 JANVIER
Parole & partage - Stress & anxiété

Eloise Bénard, Thérapeute en relation d'aide

Clinique Santé Nouveau Monde

Aide médicale a mourir

19 MARS
Post aidance

Invité(e) a venir

L'Antr'Aidant
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