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C'est un rendez-vous !

SALON
Bl Zstinclione e
OUVERTATOUS
Région Outaouais SM INTERGENERATIONNEL
LES 10 ET 11 SEPTEMBRE 2022 AU PALAIS DES CONGRES DE GATINEAU

1 ST T

UNE CENTAINE

"HPTIANTY

NFERENCE-SPECTACL
= uE S ERD - FOIRE D'EMPLOI 50+

DRE ISABELLE HOOT MARTHE LAVERDIERE

CONFERENCIERE : . CONFERENCIERE

] | HA H [8 VOYAGES, TRIPORTEUR ET3 CITY, VELOS STATIONNAIRES MX3
ET PLUSIEURS AUTRES PRIX DE PRESENCE A GAGNER !

Une grande premiére en Outaouais

En plus d'étre ouvert a tous, d'étre intergénérationnel et gratuit, profitez de l'occasion pour
trouver au Salon FADOQ Distinction 50+, une véritable agora d'informations pertinentes ou
vous pourrez jumeler recherche d’emploi et magasinage auprés d'une centaine d'exposants
de la région.

Venez assister & des conférences sur divers sujets et rencaontrer plusieurs personnalités
connues. L'organisation du salon va bon train et trés prochainement, I'horaire complet de la
programmation sera dévoilé.

Exposants : réservez votre kiosque

Pour exposer vos produits, vos services ou recruter de la main d'oeuvre d'expérience :
http://groupeproexpo.com/fadogdistinction/



Eco-Odyssée

Nous désirons remercier les
personnes, membres et
petits-enfants, qui ont
participé a la sortie chez
Eco-Odyssée le 13 juillet
dernier I Ce flt une trés belle
journée. Nous désirons aussi
souligner la contribution du
ministére de I'Education et
de I'Enseignement supérieur
ainsi que l'organisation Loisir
sport Outaouais.

Info-social : 811

INFO-SOCIAL 811 est une
ligne téléphonique offerte par
des travailleurs sociaux
qualifiés du CISSS de
I'Outaouais. lls vous aident a
faire le point sur toutes
sortes de situations
psychosociales : détresse,
anxiété, violence, alcool,
relations conjugales,
relations parents-enfants,
sexualité, incluant le soutien
aux proches aidants.

Renseignements

Sortie plein air

La prochaine sortie aura lieu
le 18 aolt : yoga, randonnée
et pique-nique au Lac
Leamy. Profitez d'une belle
journée | Apportez votre
godter, vos chaises et
encouragez vos enfants et
vos petits-enfants & venir
s'amuser. Cette activité
intergénérationnelle est
gratuite. Tirages de prix de
présence sur place.

Réservations

Programmes

L'édition imprimée du guide
Programmes et services pour
les ainés— édition 2022 du
gouvernement du Quebec
est maintenant disponible
dans les bureaux de
Services Québec. En
Outaouais, ces bureaux sont
situés a Papineauville, de
méme que dans les secteurs
Hull, Aylmer et Gatineau de
la ville de Gatineau.

Version Web
du guide

Sortie d'un jour

Le 16 octobre, joignez-vous
a une sortie au coeur de la
région du Centre-du-Québec.
Débutez par un repas a une
cabane a sucre suivi du
RETOUR DU BARON FOU :
le spectacle de variétés le
plus attendu | Sur scéne,
plus d’'une quinzaine de
chanteurs, musiciens,
comédiens et danseurs vous
feront pleurer de rire |

Réservations

Par prévention

Nous sommes heureux que
I'été soit arrivé pour nous
rassembler et en profiter.
Toutefois, si vous avez des
symptémes de la COVID-19,
évitez les foules, le contact
avec les personnes
vulnérables et les
rassemblements. Puisque le
virus circule beaucoup, il y a
certains gestes a poser afin
de prévenir sa transmission.
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Merci a tous nos grands partenaires
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