
RESTONS EN 
CONTACT!

AIDE-MÉMOIRE FADOQ
Pour contacter votre région

1 800 828-3344

Abitibi-Témiscamingue
ABIT (2248)

Bas-Saint-Laurent
BASS (2277)

Centre-du-Québec
CENT (2368)

Côte-Nord
COTE (2683)

Estrie
ESTR (3787)

Gaspésie Îles-de-la-Madeleine
GASP (4277)

Île de Montréal
ILED (4533) ou MONT (6668)

Lanaudière
LANA (5262)

Laurentides
LAUR (5287)

Laval
LAVA (5282)

Mauricie
MAUR (6287)

Outaouais
OUTA (6882)

Québec et Chaudière-Appalaches
QUEB (7832)

Richelieu-Yamaska
RICH (7424)

Rive-Sud-Suroît
RIVE (7483)

Saguenay – Lac-Saint-Jean – Ungava
SAGU (7248)

Afin de vous offrir le meilleur service possible, le 
Réseau FADOQ a amélioré le numéro sans frais  
1 800 828-3344 qui vous permet d’entrer en 
contact avec votre regroupement régional FADOQ. 

Votre appel peut maintenant être acheminé plus 
facilement et plus rapidement.

Comment?

• Composer le 1 800 828-3344.

• Utiliser les touches de votre téléphone pour 
entrer les quatre premières lettres du nom 
de votre regroupement régional ou les quatre 
chiffres correspondants. 

Pratique, au moment de 
vous inscrire à une  
activité ou de vous  
renseigner sur les  
nombreux avantages  
liés à la carte FADOQ!

Découpez l’aide-mémoire  
à votre gauche. Il vous sera  
peut-être utile au cours des  
prochains mois.

Bien entendu, vous pouvez également composer  
directement le numéro de téléphone de votre  
regroupement régional FADOQ ou encore le 
contacter par courriel. 

Le Réseau FADOQ, plus que jamais à votre service! 
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