
 

 

Foire aux questions – Jeux canadiens 55+ 2024 

Comment est effectué le choix des disciplines? 

Les disciplines présentent aux jeux canadiens proviennent de la sélection du conseil 

d’administration de l’association des jeux canadiens 55+. Pour être une discipline offerte aux jeux 

canadiens 55+, il faut que celle-ci soit présente, au minimum, dans 6 jeux provinciaux. Cette liste 

est réévaluée tous les deux ans.  

 

Est-ce qu’il y aura d’autres disciplines ajoutées à cette liste? 

Non, la liste affichée est celle qui a été approuvée par le conseil d’administration de l’association 

des jeux canadiens 55+.  

 

Est-ce que les compétitions sont divisées par groupe d’âge? 

Les règlements et les détails pour chaque discipline seront publiés sur le site internet des jeux 

canadiens 55+ 2024 dès octobre 2023. Ceux-ci doivent être d’abord approuvés par le conseil 

d’administration de l’association des jeux canadiens 55+ lors de leur assemblée générale 

annuelle en septembre 2023. 

 

Est-ce que les compétitions en double sont mixtes?  

Les règlements et les détails pour chaque discipline seront publiés sur le site internet des jeux 

canadiens 55+ 2024 dès octobre 2023. Ceux-ci doivent être d’abord approuvés par le conseil 

d’administration de l’association des jeux canadiens 55+ lors de leur assemblée générale 

annuelle en septembre 2023. 

 

Quelle est la période d’inscription? 

Pour connaître le processus de qualification ainsi que les dates importantes à retenir concernant 

les inscriptions, nous vous invitons à consulter le tableau affiché sur notre site web Jeux 

canadiens 2024 - Processus de qualification - FADOQ - Le Réseau FADOQ est le plus grand 

organisme d’aînés au Canada 

 

Comment puis-je m’inscrire à la course 5km et/ou 10 km? 

Pour participer à la course 5km ou 10km, disciplines bonus, vous devez obligatoirement être 

inscrit à une des disciplines officielles lors des jeux canadiens 55+ 2024. Il n’est donc pas possible 

de s’inscrire uniquement pour la course. Cette règle provient du conseil d’administration de 

l’association des jeux canadiens 55+. 

 

 

 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fadoq.ca%2Freseau%2Fjeux-canadiens-2024-processus-de-qualification&data=05%7C01%7Cisabelle.michaud%40fadoq.ca%7C2de99c7a5c424c5ca95408db7cb46a24%7Cac85cae3ea98419dbd2ef2928da1b420%7C0%7C0%7C638240886536971622%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=x0QrmQcS1Tcv4rz35XVupjEbOtUAL0qIrWF%2BmGpursA%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fadoq.ca%2Freseau%2Fjeux-canadiens-2024-processus-de-qualification&data=05%7C01%7Cisabelle.michaud%40fadoq.ca%7C2de99c7a5c424c5ca95408db7cb46a24%7Cac85cae3ea98419dbd2ef2928da1b420%7C0%7C0%7C638240886536971622%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=x0QrmQcS1Tcv4rz35XVupjEbOtUAL0qIrWF%2BmGpursA%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fadoq.ca%2Freseau%2Fjeux-canadiens-2024-processus-de-qualification&data=05%7C01%7Cisabelle.michaud%40fadoq.ca%7C2de99c7a5c424c5ca95408db7cb46a24%7Cac85cae3ea98419dbd2ef2928da1b420%7C0%7C0%7C638240886536971622%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=x0QrmQcS1Tcv4rz35XVupjEbOtUAL0qIrWF%2BmGpursA%3D&reserved=0


 

 

Comment puis-je offrir mes services comme bénévole pour l’événement? 

 

Si vous souhaitez participer aux jeux canadiens 2024 en tant que bénévole, un formulaire sera 

publié dans l'une de nos infolettres au début de l’année 2024. Restez à l'affût! 


