
Il est important de respecter vos limites et vos capacités lors de la pratique 
d'activités. De plus, il est fortement recommandé de consulter un médecin 
avant d'entreprendre une activité physique d'intensité élevée.

CONDITIONS D’ADMISSIBILITÉ

• Être membre en règle du Réseau FADOQ et avoir 50 ans ou plus au moment de la finale 
 provinciale des jeux FADOQ ;
• Être sélectionné et inscrit par la région FADOQ représentée ;
• Respecter le code d’éthique des Jeux provinciaux ;
• Est exclus de toute forme de participation : les employés des regroupements régionaux
 et du secrétariat provincial ainsi que les administrateurs du CA provincial.

CATÉGORIES D’ÂGE

Les participants sont autorisés à participer dans une seule catégorie d’âge.
En cas de divergence entre :
• L’âge du participant au moment de la qualification et son âge au moment des Jeux FADOQ, 
 le participant peut être amené à concourir dans une catégorie d’âge plus jeune ;
• Les catégories d’âge utilisées par une région et par les Jeux FADOQ, les membres des 
 équipes devront concourir dans la catégorie d’âge des Jeux FADOQ qui correspond à l’âge du 
 plus jeune membre de l’équipe. Les participants individuels peuvent également devoir passer 
 à une catégorie plus jeune.
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RÈGLEMENTS GÉNÉRAUX



M A I

J U I N
9

INSCRIPTION
• Tous les participants doivent remplir le formulaire d’inscription et le soumettre avec les frais 
 d’inscription requis à l’intervenant de leur région dans le délai convenu,
• Les participants ne doivent pas s’inscrire ou compétitionner dans plus d’une discipline et 
 catégorie par jour ;

* Exception : il est possible de s’inscrire dans plusieurs disciplines de course et de marche.

SUBSTITUT
• Les substitutions ne seront autorisées qu'avant le départ des participants de leurs régions 
 respectives. Le comité organisateur doit être informé de toute substitution effectuée entre le 
 moment où les formulaires d'inscription originaux ont été soumis et le départ pour les Jeux.

TRANSPORT
• Le transport vers la ville hôte et les lieux de compétition est la responsabilité des participants 
 et des accompagnateurs.

POLITIQUE NON-FUMEURS
• Tous les sites utilisés dans le cadre des Jeux FADOQ seront des environnements sans fumée 
 (cigarette, vapoteuse et marijuana).

RETARDS
Les participants doivent être sur le site de compétition et prêts à participer au moins 15 minutes 
avant l'heure de début de la compétition.

POINTAGE ET RÉSULTATS
Dans la plupart des cas, trois parties seront effectuées afin de déterminer le gagnant de la 
compétition.
Des médailles d’or, d’argent et de bronze seront remises pour toutes les compétitions.
Les gagnants et les résultats finaux seront affichés à la fin de l’événement.


