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membres

551 473

Dans la

province 

Vision
Être le leader au Québec 

et une référence au Canada, ainsi

qu’à l’international pour une

évolution positive du

vieillissement actif et de qualité.

Mission
Le Réseau FADOQ rassemble et représente les

personnes de 50 ans et plus dans le but de

conserver et d’améliorer leur qualité de vie. Le

Réseau défend et fait la promotion de leurs

droits collectifs, valorise leur apport dans la

société et les soutient par des programmes,

services et activités, notamment en loisir,

culture, sport et plein air.

Mot de la présidente du Réseau 
Retour à la programmation normale

Pour lire le rapport annuel du Réseau FADOQ, visitez le
fadoq.ca/lanaudiere/a-propos/rapports-annuels

01 02 03 04

Table des matières

p. 2 |

Rapport de la
présidente | Rapport
de la directrice
générale | Valeurs

Les faits marquants
de 2022-2023 |
Évolution du
membrariat

Mot de la présidente du
Réseau | Mission | Vision
Réf : Photo tirée de la
sortie vélo 2022

Réf : Photo tirée de la
Grande épluchette de
fin de saison des
interclubs

05 06 07 08
Bilan financier et
grands partenaires

États financiers 
2022-2023

La force d'un Réseau |
FADOQ - Région
Lanaudière en chiffres

Une équipe qui
travaille main dans la
main!



1ER RENDEZ-
VOUS
AVENUES.CA

Un grand gala
reconnaissance a
été organisé pour
souligner l'apport
des bénévoles et la
fin des festivités du
50e anniversaire. 
154 personnes y
étaient présentes.

JOURNÉE
RECONNAISSANCE
VIACTIVE

GALA
RECONNAISSANCE
DES CLUBS

membres 

43 606 

49 
clubs toutes

catégories 

2022-2023

Lanaudière a
maintenant son
nouveau site
transactionnel
dédié aux clubs
pour l'impression
d'objets
promotionnels à
leur effigie.

Les faits marquants de 2022-2023
| p. 3 

Évolution du membrariat

GRANDE
ÉPLUCHETTE DE
FIN DE SAISON

BOUTIQUE
VIRTUELLE POUR
LES CLUBS

En octobre, 93
personnes ont
chaleureusement
accueilli Mme
Hélène Laurendeau
avec " Le voyage
gourmand" au
Centre André-
Hénault de Saint-
Charles-Borromée.

Journée fort
appréciée des
bénévoles qui a
connu un franc
succès. Nous y
avons fait un
partage de
pratiques, dîné et
fait un peu
d'exercices.

Un moment propice
à la découverte de
nouveaux sports, de
nouveaux jeux, de
nouveaux membres
et pour manger du
blé d'Inde entre
amis!  

Dans Lanaudière, 2022 a été l'année des grandes premières! La période de pandémie nous a permis de revoir nos
activités et de mettre sur pied de nouveaux événements pour nos membres et pour les bénévoles de nos 49 clubs
FADOQ.

43606



Caroline Majeau
 Directrice générale et
secrétaire corporative

Rapport de la présidente 

Luce Gervais
Présidente du
Regroupement régional

Rapport de la 
directrice générale

Au courant de la dernière année, dans
Lanaudière, la FADOQ a tendu l’oreille et a
porté une attention particulière à ses membres,
en particulier aux administrateurs de ses clubs.
Outre tout l’accompagnement effectué par
l’équipe qui avait à cœur d’assurer la relance
post-pandémique, elle a su garder la motivation
et l'élan nécessaire pour élaborer une
programmation riche en nouveautés. Nous
avons élaboré une offre adaptée à notre
clientèle des 50 à 65 ans qui est de plus en plus
nombreuse et dont les besoins sont différents.

L’objectif étant sans contredit d’augmenter
notre force de représentation auprès des
décideurs. Nous voulons être inclusifs et
diversifiés à l’image de la société d’aujourd’hui.

Je tiens donc à remercier mon équipe de son
excellence et de son dévouement de tous les
instants.  Car l'année que nous terminons sera
ma dernière année aux commandes du bureau
régional. Je tiens à vous remercier de votre
confiance. Je crois avoir laissé comme héritage
un organisme serein capable d'affronter les
défis qui sauront se présenter.

Au plaisir et merci!

Engagement
Respect
Intégrité
Solidarité
Plaisir
Coopération 
Équité

Chers administrateurs, chères administratrices, membres
de la grande FADOQ – Région Lanaudière, 

J'ai l'immense plaisir et beaucoup de fierté, au nom des
membres du conseil d’administration, de vous dresser le
portrait du travail accompli de l’année 2022-2023
conjointement avec l’équipe régionale. La FADOQ –
Région Lanaudière reprend vie après ces années
remplies d’embûches.

Je tiens donc à remercier chaleureusement ces précieux
administrateurs qui m’accompagnent et me soutiennent
dans mon rôle de présidente. Travailler en compagnie de
personnes ayant une expertise et une vision des besoins
et des intérêts de nos membres me permet d’accomplir
mon mandat avec bonheur.  

FADOQ – Région Lanaudière continue à faire partie de la
vie des 50 ans et plus et c’est d’ailleurs dans cette
optique que nous aurons le plaisir, dans la prochaine
année, de s’arrimer à la planification stratégique
présentée par le Réseau en vous proposant un plan
d’action régional tourné vers l’avenir.

Je tiens à souligner l’implication des administrateurs des
clubs et tous les autres bénévoles qui permettent à leurs
membres de sortir de l’isolement, de s’amuser et de se
divertir. Merci également à nos nombreux partenaires.

Finalement, un merci particulier à madame Caroline
Majeau qui nous a quittés pour prendre un envol vers
d’autres défis.

Bravo à tous et continuons de promouvoir les droits des
personnes aînées et d’améliorer la qualité de vie des 50
ans et plus, tout en faisant face aux nouvelles réalités et
intérêts des membres.
Faisons face à la diversité des individus et soyons
inclusifs.

Valeurs
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Maryse Desjarlais

Secrétaire à la direction

générale

Lorraine Jolicoeur

Responsable des finances

et des ressources humaines

Édith Monette

Responsable du

développement régional

Guylaine Villemure

Coordonnatrice des

programmes Aînés Avisés

et Dans la peau d’un aîné

Annie Joly

Responsable des partenariats

et services aux membres

Caroline Majeau

Directrice générale

Isabelle Padula

Responsable des

communications

Marie-Noëlle Pelletier

Agente de développement

récréotouristique

Emmanuelle Lavoie-Leduc

Adjointe services aux clubs
Bruno Bellerose

Technicien en loisir

Cynthia Cauchon Therrien

Adjointe à l'accueil

Carole Gaudet

Administratrice

Yves Dagenais-Pérusse

Administrateur

Josée Lambert-Chan

Administratrice

Lina Mayrand

Trésorière

Michel Deschênes

Administrateur

Nombre de

rencontres

Merci aux 

292 bénévoles

des 45 conseils

d'administration.

 

Merci de collaborer 

à la vision d'avenir de 

FADOQ - Région

Lanaudière!

Les membres du conseil d'administration 2022-2023
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Nous tenons à remercier chaleureusement Mme Padula qui a dirigé le département

des communications avec main de maître et professionnalisme durant toutes ces

années. Nous lui souhaitons la meilleure des chances et la félicitons pour sa

nomination au poste de directrice générale de la Gazette de la Mauricie.

Luce Gervais

Présidente

Jean-Claude Bouthillette

Vice-président

Une équipe travaillant main dans la main

Les membres de l'équipe 2022-2023

Conseil

d'administration

8

Gouvernance

et éthique

4

Ressources

humaines

8

Soutien aux

clubs

6

Planification

financière,

fiscalité et

orientations

5



rabais partout 
au Québec

10

Rencontres de
secteurs

Soutien à la
gouvernance avec

les CA de clubs

Formations
offertes aux CA de

clubs

29 43

Présences aux
assemblées
générales

28 018

participations à
ViActive

Nombre de cartes
activées sur

l'application
mobile

+ de 

1 000 65

partenaires rabais
Dans la région de

lanaudière

La force d'un Réseau
FADOQ - Région Lanaudière en chiffres

17

Taux d'adresses
courriels

recueillies chez
nos membres

 disciplines aux
jeux fadoq

course, pétanque,
pickleball et golf

Nombre d'appels à
la réception

participations aux
activités de plein

air

personnes entre 50
et 64 ans inscrites

dans un club

Personnes entre 50
et 64 ans inscrites
au club régional

Femmes dans toute
la région

Hommes dans toute
la région
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FADOQ – Région Lanaudière a investi beaucoup de temps et de ressources dans

l’accompagnement de ses clubs pour la relance après la COVID. 

27 % 4 10 335 1 420

Taux de membres selon l'âge et le sexe

21 % 54 % 51 % 49 %

8 712



PRODUITS 2023 2022

Cotisations 590 453 $ 413 700 $

Activités 104 326 $ 63 224 $

Commandites 63 084 $ 51 938 $

Redevances 14 173 $ 22 989 $

Publicité 21 061 $ 2 341 $

Location 9 600 $ 9 600 $

Autres produits 57 972 $ 36 317 $

Amortissement 8 728 $ 6 020 $

Subventions 121 921 $ 158 562 $

991 318 $ 764 691 $

États financiers

0 $ 200 000 $ 400 000 $ 600 000 $

Cotisations 

Activités 

Commandites 

Redevances 

Publicité 

Location 

Autres produits 

Amortissement 

Subventions 

CHARGES 2023 2022

Activités 135 717 $ 69 226 $

Amortissement 15 980 $ 16 038 $

Articles

promotionnels
48 783 $ 27 674 $

Assurances 2 180 $ 1 960 $

Déplacements 50 487 $ 9 586 $

Entretien 9 293 $ 9 282 $

Fournitures 48 068 $ 38 055 $

Frais - Revue 62 738 $ 47 005 $

Honoraires prof. 17 091 $ 41 861 $

Intérêts et frais 26 158 $ 34 824 $

Loyer 69 000 $ 53 700

Publicité 18 819 $ 2 604 $

Salaires et avant. 658 835 $ 489 124 $

Taxes et permis 9 853 $ 8 406 $

Télécommunications 4 717 $ 6 595 $

1177 719$ 855 940 $

Insuffisance des

produits sur les

charges

(186 401) (91 249)
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Sources de revenus



ACTIF 2023 2022

Court terme 206 027 $ 514 461 $

Placements

immobilisations

corporelles

427 226 $

 

27 992 $

222 589 $

 

43 972 $

Total 661 245 $ 781 022 $

PASSIF

Court terme 746 965 $ 631 613 $

Long terme 7 142 $ 55 870 $

Total 754 107 $ 687 483 $

ACTIF NET (92 862 $) 93 539 $

Bilan financier La concertation, et le partenariat 
UNE  NÉCESSITÉ !

Démarche de mobilisation territoriale

Démarche régionale des ainés

LivingLab Lanaudière

Bénévole conseil de Lanaudière

Comité local de développement social

La Fondation des samares

Le Festival de Lanaudière

Le Musée d'art de Joliette

Les chambres de commerce de

Lanaudière

FADOQ – Région Lanaudière compte sur un fort réseau de partenaires pour mener à bien son mandat tel
SecuriGlobe assurance voyage et santé.  

© FADOQ - Région Lanaudière | fadoq.ca/lanaudiere | 450 759-7422 | info@fadoqlanaudiere.ca | facebook.com/FADOQ.Region.Lanaudiere
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