
Carte de membre FADOQ 
 Valide obligatoire  

Pour toutes les activités sauf le bingo 

Informations :  819-323-1148 
@    @     @     @     @     @     @     @     @     @     @     @      @     @     @     @ 

 

Activités du lundi au vendredi 
 

Lundi :      10h à 11h        . Viactive – Exercices physiques  
Gratuit                                    Resp.  Richard Morissette  
 

Mardi :         9h à 12h          Atelier d’aquarelle  
Gratuit                                    Resp. Carole Camire 

 
Mardi :          13h à 16h        Baseball Poches  
Gratuit                                   Resp. : Alfred Valade et Jeanne 
Blanchette 

 

Mercredi :  13h15 à 16h00 
Entrée : 10$ pour 3 cartes  
Les portes ouvrent à 12h30   
Resp. Réjeanne Vanier et  
Christiane Duchesne 

 
Mercredi :    13h à 16h       Tablette APPEL, trucs et astuces 

Gratuit                                   Resp.  Diane et Rita 
 

Jeudi; 13h à 14h15  DANSE débutant    6$ 
           14h30 à 15h45      intermédiaire   6$ 
 
Professeurs :  Jocelyne et Yves  
 
 Resp.:  Johanne Roussy et  
               François Allard  

 

Vendredi:      9h30 à 11h00   Mise en forme Début 6 octobre  
$40 pour 10 cours                  Resp. : Nathalie Gara-Boivin 

 

Lundi au vendredi            Activités au sous-sol 
13h à 16h :                             Resp. : Lauretta Gauthier 
 
2 jeux de Pétanque - 2 tables de Billard – Palet Américain.  
2 tables de Ping Pong - 2 Jeux de fléchettes 

Le bureau sera ouvert   
 Les mardis, mercredis et jeudis de 13h à 15h 

 

S E P T E M B R E   2023 

Reprise des activités 

 
Lundi 11 septembre:   Viactive   
          Mardi 12 septembre : Aquarelle 
          Mardi 12 septembre:  Baseball Poches 
                 Mercredi 13 septembre : Bingo  
                   Jeudi 14 septembre :  Danse en ligne, Club Le Bel Age 
                             

 

Mercredi 27 septembre Pommes et Méchouis 

Chez Constantin.         45$           Départ à 10h00 
Membres du Club Le Bel Âge seulement.       

Resp.:  Michelle Lamontagne 

 

O C T O B R E   2023 
 

NOUVEAUTÉ 
Danse sociale et en ligne avec Jocelyne et Yves 

Dimanche 15 octobre    13h à 16h     12$  
Resp.:  Johanne Roussy et François Allard 

 
Mardi 17 octobre :               SOUPER AMICAL                         ($)  
Soupe, dessert et breuvage –     Apportez votre plat principal. 
Bingo et jeu passe à l’As.         Resp. :  Réjeanne Vanier 

 

Mardi 24 octobre :   Vente de billets  
SOUPER  de  NOËL 

de 13H A 15 H 
Membres Le Bel Âge seulement. 

 
Resp. : Sylvie Filiatrault 

SAMEDI  28 OCTOBRE                 ($) 
Soirée de danse en ligne et sociale 
Costumé ou non 
Ouverture des portes :  17h00 
Repas servi à compter de 18h00 

@     @     @     @     @     @     @     @     @     @     @     @     @     @     @     @     @      

Non responsable des objets perdus  

N O V E M B R E   2023 
 

Samedi 11 novembre : CASINO Mont-Tremblant   
15$           Resp. : Michelle Lamontagne 

 
 
Mardi 14 novembre :       SOUPER AMICAL                        ($)  
Soupe, dessert et breuvage     Apportez votre plat principal. 
Bingo et jeu passe à l’As.         Resp. :  Réjeanne Vanier 
 

NOUVEAUTÉ 
Danse sociale et en ligne avec Jocelyne et Yves 

Dimanche 19 novembre    13h  à   16h     ($) 
Resp.:  Johanne Roussy et François Allard 

 

SAMEDI 25 NOVEMBRE  MARCHÉ AUX PUCES   INTÉRIEUR 
Louer une table 10$   Resp. :  Sylvie Filiatrault 

 

D É C E M B R E   2023 
 

 

Mercredi  6  décembre 
BINGO   DE   NOËL 
Débute à 13h15 ($)  

Resp.: Réjeanne Vanier et 
Christiane Duchesne 

 
Samedi  9  décembre        18h00        ($)  
Membres du club Le Bel Age seulement  
Animation, musique et danse   Max100 pers. 
Resp.:  Sylvie Filiatrault 

@     @     @     @     @     @     @     @     @     @     @     @     @     @     @      

 
Salles fermées  

du 11 décembre 2023 au 9 janvier 2024 

Les billets vendus pour les différentes activités sont 
transférables MAIS non remboursables. 



 


