Cate de membre FARQQ Ce buwreaw deno eunend NOVEMBRE 2023

Valide ebligateive . . . . N
Poun toutes les actinités sau le binge ‘Ces mandis, ded&'ﬁabaﬂ"ﬁh Samedi 11 novembre : CASINO Mont-Tremblant A
. 15% Resp. : Michelle Lamontagne CASING
Tnlounationy : 819-323-1148 SEPTEMBRE 2023 AU
@@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ Reprise des activités Mardi 14 novembre :  SOUPER AMICAL ®)
A ; ; . o Soupe, dessert et breuvage Apportez votre plat principal.
Activites du lundi au vendredi Lundi 11 septembre: Viactive Bingo et jeu passe a I’As. Resp. : Réjeanne Vanier
_ Mardi 12 septembre : Aquarelle
Lundi : 10h a 11h . Viactive — Exercices physiques Mardi 12 septembre: Baseball Poches NOUVEAULTE
Gratuit Resp. Richard Morissette Mercredi 13 septembre : Bingo
) Jeudi 14 septembre : Danse en ligne, Club Le Bel Age Banseseciale el en ligne avec Jocelyne et Yues
Mardi : 9h & 12h Atelier d’aquarelle Bimanche 19 nevembre 130 @ 16 (%)
Gratuit Resp. Carole Camire @@@@@@ Resp.: Johanne Roussy el Frangois Allard
MLdi_: 13h a 16h Baseball Poches Mercredi 27 Septembre Pommes et Méchouis SAMEDI 25 NOVEMBRE MARCHE_ AUX PUCES INTERIEUR
CBEI?;EEette Resp. : Alfred Valade et Jeanne Chez Constantin. 455 ' Départ 2 10h00 Louer une table 10$ Resp.: Sylvie Filiatrault
Membres du Club Le Bel Age seulement. ,
Menchedi, : 13415 & 16A.00 Resp.: Michelle Lamontagne DECEMBRE 2023
Entrie : 103 pows 3 cantes OCTOBRE 2023 _ ,
Leb partes suwrent & 12R30 - A Mercredi 6 décembre
Redp. Réjeammne Vamier et ROUWEAUTE 0y BINGO DE NOEL
Christiane Duchesne Qansesociale el en ligne avec Jocelyne el Yues \é 7 \
Qimanche 15 oclobre 13 a 16k 125 s Debute a 13h15 ($)
Resp.: Jehanne Reussy et Franceis Allard Resp.: Rejeanne Vanier et
Mercredi : 13ha 16h Tablette APPEL, trucs et astuces Christi;ne Duchesne
Gratuit Resp. Diane et Rita Mardi 17 octobre : SOUPER AMICAL (%) J
Soupe, dessert et breuvage — Apportez votre plat principal.
- = = Bingo et jeu passe a I’As. Resp. : Réjeanne Vanier
Jeudi; 13h a 14h15 DANSE débutant 6%
14h30 & 15h45 intermédiaire 6% 7 X
Mardi 24 re: \Ven ill T VY ST
Professeurs : Jocelyne et Yves ard octobre ente d? billets é—m 9 W“W 18M0 ($)
SOUPER de NOEL Membres. duw club Lo Bel Age seulement
Resp.: Jlé)hanne %IUSZY et de 13H A 15 H Animatier, musique et damse Max100 pers.
rancois ar A~
- | Membres Le Bel Age seulement. Resp.: dybuie Filiathawkt

@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @

Vendredi: 9h30 4 11h00 Mise en forme Début 6 octobre SAMEDI 28 OCTOBRE $)
$40 pour 10 cours Resp. : Nathalie Gara-Boivin Soirée de danse en ligne et sociale Salles feumées
Costumé ou non , K .
Lundi au vendredi Activités au sous-sol Resp. : Sylvie Filiatrault | Ouverture des portes : 17h00 duw 11 décembne 2023 MQWQOQ‘I
13h &4 16h : Resp. : Lauretta Gauthier Repas servi & compter de 18h00 ‘Ces billetsy venduy pewu les dijférentes actinvilés sont
. , . A @ e e @ oo o @ e e @@ oee @ tunaiénables MATS non tembeunsables.
2 jeux de Petfanque - 2 tables de Blll’ard — Palet Américain. mwmwm

2 tables de Ping Pong - 2 Jeux de fléchettes







