
Jeux d’Hiver 50 +
Les jeux d’hiver ont lieu fin janvier - début février de
chaque année. Les guides de ski de fond doivent mener
de façon dynamique les participants aînés dans les
sentiers du centre de plein air. Les bénévoles sont
supervisés par M. Patrick Melanson, coordonnateur sports,
loisirs et culture.

Quelle est la fréquence du bénévolat ?
2 à 3 jours par années. De jour et quelques fois de soir. 

Date de début
Janvier 2024

Tâches 
Faire une reconnaissance des sentiers
Aider à préparer du matériel pour l’activité
Motiver les participants au besoin
Assurer la sécurité

Qualités et aptitudes requises
Entregent et dynamisme
Grande aisance à travailler en équipe
Bonne capacité d’adaptation
Connaissances en secourisme

Prérequis
Avoir un équipement en bon état
Avoir un permis de conduire valide et accès à un véhicule en bon état
Avoir déjà œuvé auprès d’une clientèle aînée est un atout

Dédommagement des frais de déplacement

Des questions ? Contactez-nous !
benevolat@fadoqlaurentides.org
1 877 429-5858 poste 221

B É N É V O L A T

T Y P E  :

Événements sportifs

P O S T E  R E C H E R C H É  :

Guide de randonnées
Ski de fond

L I E U  :

Région des Laurentides

https://www.fadoq.ca/wp-content/uploads/2023/10/benevolat_offres_detaillees-5.pdf

