oraire

18S Spactacies
Cr CONfarences

ALAIN CHOQUETTE

SPECTACLE DE MAGIE
DEITHA 12 H - SAMEDI 21 OCTOBRE

PIERRE-OLIVIER ZAPPA

DISCUSSION SUR LES REALITES
DU MARCHE DE L'EMPLOI 50+

DEI3HA14 H- SAMEDI 21 OCTOBRE

JOEL DENIS

NE T’EN FAIT PAS
AVEC LA VIE

14H30 A15 H 30 - SAMEDI 21 OCTOBRE

MARIE-JOSEE TAILLEFER

L'AUDITION,
NOTRE PRIORITE

12H - 13 H - BIMANCHE 22 OCTOBRE

GUYLAINE TANGUAY

A MA FACON
14 H A5 H - DIMANCHE 22 OCTOBRE

Samedl 21 OCTOBRE

SALLE DES GRANDS RENDEZ-VOUS

16h40-11h00

lThoe-12hoe

12h16-12h45

15h00-14h00

14h30-15h30

16h45-16h1a

Dlmanche 22 OCTOBRE

16h45-11h45

12h6e-15ho0

15h15-13h45

14h@0-15h00

10h45-16h15

16h15

Inauguration du
Salon FADOQ Distinction 50+
Discours protocolaires

Alain Choguette
Spectacle de magie
Présenté par la FADOQ -
Région Outaouais

Votre santé financiére durant
la retraite, ¢a se planifie !
Conférence présentée par Beneva :
Jonathan Mercier

Pierre-Olivier Zapa
Discussion sur les réalités

du marché de I'emploi 50+
Présenté par la Coopérative funéraire
de I'utaouais

Joél Denis,

Ne t’en fait pas avec la vie
Spectacle présenté par la FADOQ -
Région Outaouais

Des cimetiéres verts
et durables

Conférence présentée par
Les Jardins du Souvenir

Profitez de votre retraite
tout en travaillant
Conférence présentée

par Sylvain Houde, MB.A.

Marie-Josée Taillefer
L'audition, une priorité
Conférence présentée par LOBE

Il n'est jamais trop tard !
Conférence présentée par Chartwell
résidences pour retraités :

Chantal Sabourin

Guylaine Tanguay
Prestation musicale intime
Spectacle présenté par Chartwell
résidences pour retraités

La Baie Georgienne,

13 oul la nature rencontre
la perfection

Conférence présentée

par Groupe Voyages Québec

Cérémonie de cloture

du salon : tirages des prix
Présentée par la FADOQ -
Région Outaouais en compagnie
des partenaires

SALLE DES CONFERENCES

12h16-12h45

15h00-13h45

14h00-15h00

10h45-1h45

15h15-14h00

1oh15-16h00

CAAP sur le bail

Conférence présentée par

CAAP Qutaouais : Judith Ferreira
et Katherine Gauthier

Programmes et services
pour les ainés

Conférence présentée par
Service Canada : Lisa Gervais

Faites-le pour

une maison saine
Conférence présentée par

Santé Canada : Mireille Carpentier
et Stéphanie Thibaudeau

Le savoir-faire
n'apas d'age
Conférence présentée par
La Relance Outaouais :
Marie-Eve Brideau

et Denis Valiquette

Les signes précurseurs
de la maladie d’Alzheimer
Conférence présentée par

la Société Alzheimer Outaouais :
Andrée-Michelle Cormier

Comment concilier
le travail et la proche
aidance

Conférence présentée par
Proche aidance Québec:
Johanne Desjardins

ENTREE GRATUITE !

fadoqg

SALLE VIE ACTIVE
10h30-11n30

PRESENTE PAR

Lobe

Essentrics et danse cardio
Animg par Roger Lavallée
et Marie-Josée Normand

Région Outaouais

S (21 22 OCTOBRE 2075 - DE 10 H A 16 H 30
e — AU PACATS DES CONGRES DE GATINEAU

Animg par Julie Fournier

Initiation au Pickleball

Toute la journée |
Avec Jean-Pierre de Beaumont

apartirde10h 30

B0h30-1h30 Essentrics et danse cardio

Animé par Roger Lavallée

et Marie-Josée Normand
Ih45-12h15 Bougez avec Zora
12h30-13h30  Danse en ligne

Animée par Hélene Baulne
14h00-15h00  Yoga sur chaise

et Cardio fit combo

Animé par Julie Fournier

Initiation au Pickleball
Avec Jean-Pierre de Beaumont

Toute la journée
apartirde 10h 30

Coopérative funéraire [} ‘
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‘E-E résidences pour retraités
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