Joyeuses Fétes

A I'approche du temps des Fétes, notre Directrice générale et moi-méme voulons vous
souhaiter un Joyeux Temps des Fétes avec plein de beaux moments et de paix dans votre
vie personnelle et familiale.

Les activités FADOQ partout en Mauricie vont prendre, elles-aussi, un temps d’arrét
durant cette période apres un automne particulierement occupé.

Parlons maintenant de la nouvelle année 2024. Dans le plus récent encart Votre FADOQ,
Hiver 2024, vous allez découvrir une programmation diversifiée et colorée. De mémoire
de président, je crois qu’il n’y a jamais eu une offre d’activités aussi variée qui rejoint
autant les intéréts et les golts de nos membres.

En effet, c’est tout un bouquet de plaisirs qui vous attend. Mentionnons les soirées
dansantes FADOQ, les activités sociales et éducatives, les activités physiques et sportives
ainsi que les ateliers FADOQ. A vous de choisir et d’en profiter.

Pour plus d’informations sur ces activités, consultez notre site Web.

Yves Bouchard Manon De Montigny
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Joyeuses Fetes !

Soirées dansantes FADOQ

(Inscription obligatoire en ligne ou
par téléphone au 819-374-5774)

Pour donner suite aux succés de nos soupers cet automne, nous
continuons a vous offrir de magnifiques soirées cet hiver !

Soirée FADOQ
Février 2024

Quand : Le jeudi 1er février a 17h30

Endroit : Salle La Franciade,
Trois-Riviéres (Secteur,
Saint-Louis-de-France)

Coat : ¢ 37.50 $ qui inclut le souper,
une consommation et la soirée
dansante (augmentation de 2,50
comparatlvement aux soupers de
I'automne afin de rendre
I’événement écoresponsable)

¢ Possibilité d’acheter une table de
8 ou de 4 personnes

Animation : a venir

Menu : Salade du moment, Beeuf
Bourgmgnon riz, Iegume du
moment, Dessert du moment

Sur place : Vestiaire, Vente de
biére, vin et de boisson froide,
Moitié-moitié

Thématique :
La Saint-Valentin, on vous invite a
vous Vétir de rouge, rose et blanc !

Parce que votre histoire est unique

Nos conseillers ont des solutions personnalisées pour vous

Soirée FADOQ
Mars 2024

Quand : Le jeudi 7 mars a 17h30

Endroit : Salle des Dominicaines,
Centre de plein-air Ville-joie

Codt : * 37.50 $ qui inclut le souper,
une consommation et la soirée
dansante (augmentation de 2,50 $
comparativement aux soupers de
'automne afin de rendre
I’événement écoresponsable]

¢ Possibilité d’acheter une table de 8
ou de 4 personnes

Animation : a venir

Menu Salade du moment,
brochettes de poulet et riz, Iegumes
du moment, Dessert du moment

Sur place : Vestiaire, Vente de
biére, vin et de boisson froide,
Moitie-moitié

Thématique :
La Saint-Patrick,
I’honneur !

le vert est a

Activités sociales
et éducatives

Atelier d’écriture
(Inscription obligatoire)

Mme Anne Klimov, détentrice d'une maitrise
en littérature saura solliciter votre créativité.

Quand : 17 janvier au 20 mars 2024
Horaire : Les mercredis de 13h30 a 15h30 ‘

Endroit : Virtuel

Coiit : 95

Cours d’espagnol
(Inscription obligatoire)

Mme Helena Aste Li, péruvienne, vous offre la possibilité de suivre quelques
cours élémentaires en Espagnol pour pouvoir s’en servir pendant les voyages.

Quand & Horaire :

Débutant : Les mercredis de 9h30 a 11h30, 17 janvier au 20
mars 2024

Intermédiaire : Les jeudis de 9h30 a 11h30, 18 janvier au 21
mars 2024

Endroit : Carrefour Trois-Rivieres Ouest, entrée a I'arriére du
centre commercial par la porte n. 5

Coit : 95%

o Assurance maladie et accident - jusqu'a 24 % de rabais*
e Assurance vie - jusqud 4 % de rabais*
o Epargne et retraite - plan financier sur mesure sans frais

beneva.ca/fadoq | 1866 225-5050

beneva

*Certaines conditions, ictions ou peuvent s'appliquer. Le rabais de 4 % s'applique uniquement & lassurance vie sans examen médical.
Les assurances de personnes sont souscrites par Beneva inc. et distribuées par Beneva inc., cabinet de services financiers et ses partenaires autorisés.
Les produits d'épargne sont établis par Beneva inc. et distribués par Beneva inc., cabinet de services financiers et ses partenaires autorisés.

© Beneva inc. 2023 "°Le nom et le logo Beneva sont des marques de commerce de Groupe Beneva inc. utilisées sous licence.




Cours d’anglais intermédiaire
(Inscription obligatoire)

Mme Héléne Théroux, vous offre la possibilité de suivre quelques
notions intermédiaires sur le vocabulaire en anglais pour les
personnes qui veulent voyager.

Quand : 16 janvier au 19 mars 2024
Horaire : Les mardis de 10h00 a 11h00

Endroit : Carrefour Trois-Riviéres Ouest, entrée
a 'arriére du centre commercial par la porte n. 5

Coiit : 55

Cours d’anglais avancé
(Inscription obligatoire)

Si vous souhaitez vous amuser, profiter d'une bonne conversation et
partager vos opinions sur divers sujets, alors ce cours est fait pour
vous ! Ce cours d'anglais avancé donnée par madame Gina Lavine est
concu pour les personnes qui parlent déja anglais et qui souhaitent
maintenir leurs compétences en conversation et/ou améliorer leur
capacité a parler la langue de Shakespeare.

Les participants exploreront divers sujets tels que I'actualité et les
probléemes mondiaux, les voyages et les vacances, les sports et

I'athlétisme, ainsi que des sujets de la vie quotidienne a travers divers
supports fournis par I'enseignant.

Quand : 15 janvier au 18 mars 2024
Horaire : Les lundis de 13h30 a 15h30

Endroit : Carrefour Trois-Rivieres Ouest, entrée a
I'arriére du centre commercial par la porte n. 5

Cout: 95

Activités physiques

et sportives

1
Pickleball

(Inscription obligatoire)

Pour le pickleball les inscriptions se feront par téléphone le 7
décembre a compter de 9h au 819-374-5774, poste 3.

Procédure : Laisser un message vocal avec votre numéro de
membre, la journée et ’heure a laquelle vous désirez étre inscrit,
ainsi qu’une deuxiéme plage horaire au besoin.

Eglise St-Sacrement Ecole Lafléche
Quand : 15 janvier au 19 avril 2024 Quand : 15 janvier au 17 avril 2024

Durée : 13 semaines Durée : 13 semaines
Horaire : Les lundis de 13h30 a Horaire : Lundi et mercredi de
15h30 18h30 a 20h30

Endroit :

¢ (Introduction au pickleball) Lundi
de 9h30 a 11h30 et 13h30 a 15h30
¢ Mardi de 9h30 a 11h30 et 13h30
a15h30

e Mercredi de 13h30 a 15h30

¢ Jeudi de 9h30 2 11h30 et 13h30 a
15h30

e Vendredi de 9h30 a 11h30 et
13h30 a 15h30

Codt : 755 n"_“
R o

Endroit : 1321 5e Avenue,
Grand-Mere, QC GIT 2N7

Coiit : 62

e

Cours de danse en ligne

(Inscription obligatoire - 20 places disponibles)
FADOQ Mauricie vous invite a une session d’initiation a la danse en
ligne pour débutant. L’animation sera confiée a madame Victoire
Gaudreault et Monsieur Denis Bournival.

Quand : 18 janvier au 21 mars 2024

Durée : 10 semaines

Horaire : Jeudide 9h 00210 h 30

Endroit : Club FADOQ de Trois-Riviéres Ouest au
350 coté Richelieu, Trois-Riviéres, G9A 2Z1

Coiit : 90%
|

Cours de cuisine
(Inscription obligatoire)

Vous désirez en apprendre davantage sur la protéine végétarienne ?

Saviez-vous que celle-ci colte en générale une fraction du prix de la
protéine animale ?

Participez a nos cours de cuisine qui sauront vous inspirer et ce, a
petit prix dans 10 ateliers différents, dont 3 en virtuels !

Quand : du 15 janvier 2024 au 18 mars 2024
Durée : 1 heure
Horaire : 18h a2 19h

Endroit : Carrefour Trois-Riviéres Ouest, entrée par la porte n.5

Coiit : 1 atelier : 203 +tx - 5 ateliers 75 +tx - 10 ateliers : 100$
+tx

La liste des cours est disponible sur le site web de la FADOQ -
Région Mauricie

Canadiens de Montréal
(Inscription obligatoire)

L’équipe du bureau régional vous invite a vous joindre a eux afin de
regarder nos glorieux affronter les Flyers de Philadelphie !

Quand : 28 mars 2023

Horaire : a partir de 18h

Endroit : Carrefour Trois-Rivieres Ouest, entrée a
I'arriére du centre commercial par la porte n. 5

Coit : Gratuit

Apportez votre chaise !

Vous souhaitez faire de la marche, de la raquette ou du
ski de fond cet hiver ? Rejoignez notre groupe privé !

Les randonnées sont organisées par un ou des membres du
groupe qui se portent volontaires pour la préparation d’une ou

plusieurs randonnées. Les sorties seront publiées aléatoirement
sur la page du groupe Vélo FADOQ Mauricie. Pour connaitre les
lieux et les dates des déplacements, abonnez-vous a la page
Facebook du regroupement Vélo FADOQ Mauricie.

Coit : Gratuit et étre membre FADOQ

Entrez votre numéro de membre lorsque demandé, dans
le cas contraire votre demande sera refusée.



Sortie au Rocket de Laval
(Inscription obligatoire)

Venez voir le club école des Canadiens de
Montréal le 8 mars 2024 en notre compagnie !

Quand : 8 mars 2024

-mxOO0D

Horaire : Départ a 16h15

Endroit : Metro Plus Jean XXIlI 5005 Boulevard
Jean-XXIll, Trois-Rivieres, Quebec G8Z 4A5

Coiit: 105,37 $

Inclusion : Transport en autocar - Billet dans la section
107 - Services d’un accompagnateur - Taxes et pourboires

Rendez-vous marche et discussion
(Sans inscription)

Quand : 17 janvier au 24 avril 2024
Durée : 10 semaines

Horaire : Les mercredis matin a 10 h 00 ,.._._‘_

Endroit : Parc Laviolette, 7055 rue
Notre-Dame Ouest, Trois-Riviéres, QC
G9A 6M3 - Rassemblement dans le
stationnement du Parc Laviolette

Codt : Gratuit

En cas de pluie ou de fermeture des
écoles, I'activité est annulée et remise a
la semaine suivante &

“

Initiation a la plongée avec

I'école de plongée Carlos Lopez
(Inscription obligatoire)

Vous avez toujours révé de faire de la plongée sous-marine ? Venez
essayer cette aventure en piscine. Par la suite vous pourrez choisir de
faire votre certification afin de vous adonner a cette activité.

Inscriptions au bureau ou informations auprés de Manon De
Montigny au 819 374-5774 p.9 ou au dg@fadoq-mauricie.com

De plus, un rabais en boutique de 5% sera offert aux membres
FADOQ avec présentation de la carte sous certaines conditions.

Quand : Dates disponible sur le site web de la

FADOQ - Région Mauricie

Horaire : 2 heures par séance

Endroit : Piscine du Cégep de Trois-Riviéres

Coiit : 45 $ par séance (taux régulier 50 $)
|
Initiation au judo 50+

(Exclusif aux membres FADOQ)

Venez expérimenter le judo avec le club de judo Fujiyama !
Quand : Du 10 janvier 2024 au 28 février 2024

Horaire : Les mercredis de 18h a 19h
Endroit : Cégep de Trois-Rivieres

Coiit : 130 $ pour les 8 sessions

1
Venez bouger avec votre DG !

(Inscription obligatoire)

Notre directrice générale vous invite a quelques sorties en sa

présence cet hiver !

Patinage au clair de lune
au Domaine enchanteur

Quand : 25 janvier 2024
Horaire : 18h

Endroit : 1180, rang St-Félix Est,
Notre-Dame-du-Mont-Carmel, Qc
GO0X 3J0

Coiit : 20 $ (rabais de 4 $ sur le prix
régulier)

Possibilité de louer des patins sur
place

Sortie en raquettes a la
Vallée Rocanigan

Quand : 9 février 2024

Horaire : Rassemblement a 9h30
puis départ a 10h. Apportez votre
lunch'!

Endroit : 690 Chem. de
Sainte-Flore, Shawinigan, QC G9T
5K5

Coiit :5$
Possibilité de louer des raquettes
sur place pour 5 $ supplémentaires

Ski de fond a St-Stanislas !
Quand : 12 janvier 2024

Horaire : Départ a 10h

Endroit : 28 Rue St Gérard,
Saint-Stanislas-de-Champlain,
QC GOX 3E0

Coiit : Gratuit

Ski de fond a Shawinigan !
Quand : 19 janvier 2024

Horaire : Départ a 10h

Endroit : 2818 rue Trudel,
Shawinigan, GON 6T6

Coit : Gratuit

Ski de fond au club de ski Le Geai Bleu

Quand : 2 février 2024

Horaire : Départ a 10h

Endroit : 2501, chemin Saint-Michel Nord,

Sainte-Thécle (Québec) GOX 3GO

Cout : 7 ble a I b
ou $ payable a I'avance au bureau »w

régional ou par téléphone

*Possibilité de se changer sur place et

acces a une salle de bain

Se préparer a la signature d’un bail
en résidences privées pour ainés

Présenté par le CAAP

CQ

Inscriptions obligatoires a 819-374-5774 #6

Cette conférence s’adresse a tous les retraités et leurs proches qui
envisagent d’aller habiter en Résidence pour Ainés et qui souhaitent
avoir de l'information avant de prendre une décision.

Conférenciére : Janik Ouimet - Directrice générale du CAAPMCQ

Quand : jeudi 22 février

Deux groupes :

¢ En présence de 14h a 16h au Carrefour Trois-Rivieres Ouest Entrée #5

o En virtuel (via ZOOM) de 18h a 20h
Coiit : 15$ oy




ATELIERS FADOQ

Tablettes et Club FADOQ Shawinigan Sud Lundis du 15 janvier | 10h00 a Tablette et/ou
téléphones 615 123E Rue au 11 mars 12h00 cellulaire Apple 35% -
£ . Apple Shawinigan QC G9P 3R3
g Tablettes et Club FADOQ Notre-Dame-du- | Mercredis du 17 13h30 a Tablette et/ou
téléphones Mont-Carmel janvier au 13 mars 15h30 cellulaire Apple 35$ -
Apple 931 rang St-Flavien, GOX 3JO
Tablettes et Carrefour Trois-Riviéres Mardis du 16 18h30 a Tablette et/ou
téléphones Ouest janvier au 12 mars 20h30 cellulaire Apple 358 B
Apple 4520 Bd des Récollets, Trois-
Rivieres, GOA 4N2 ENTREE 5
Tablettes et Carrefour Trois-Riviéres Mercredis du 17 18h30 a Tablette et/ou
téléphones Ouest janvier au 13 mars 20h30 cellulaire Apple 35% _
Apple 4520 Bd des Récollets, Trois-
Rivieres, G9A 4N2 ENTREE 5
Tablettes et Carrefour Trois-Riviéres Lundis du 15 janvier | 10h00 a Tablette et/ou
téléphones Ouest au 11 mars 12h00 cellulaire Apple 358 _
Apple 4520 Bd des Récollets, Trois-
Trois- Rivieres, G9A 4N2 ENTREE 5
Rivieres Tablettes et Carrefour Trois-Riviéres Jeudis du 18 janvier | 18h30 a Tablette et/ou
téléphones Ouest au 14 mars 20h30 cellulaire Android 35% _
Android 4520 Bd des Récollets, Trois-
Rivieres, GOA 4N2 ENTREE 5
Tablettes et Carrefour Trois-Riviéres Mercredis du 17 13h30 a Tablette et/ou
téléphones Ouest janvier au 21 février | 16h30 cellulaire Android 35% _
Android 4520 Bd des Récollets, Trois-
Rivieres, G9A 4N2 ENTREE 5
Je découvre Carrefour Trois-Riviéres Mardis du 16 13h30 a Ordinateur portable Savoir utiliser
Microsoft Word Ouest janvier au 12 mars 15h30 + office 365 358 son ordinateur
4520 Bd des Récollets, Trois-
Rivieres, GOA 4N2 ENTREE 5
Tablettes et Club FADOQ St-Angeéle-de- Mercredis du 17 18h30 a Tablette et/ou
M e téléphones Prémont 2451 rue Camirand janvier au 13 mars 20h30 cellulaire Android 358 _
Android Sainte-Angele-De-Prémont
QC JOK 1RO
Tablettes et Club FADOQ St-Paulin Mercredis du 17 18h00 a Tablette et/ou
téléphone Apple 3051 rue Bergeron janvier au 13 mars 20h00 cellulaire Apple 35S -
Saint-Paulin QC JOK 3GO
Je me familiarise Plateforme zoom Mercredis du 17 18h30 a Ordinateur portable Savoir utiliser
avec Microsoft janvier au 13 mars 20h30 Windows 35S son ordinateur
Distanciel Excel
(zoom) Achats en ligne Plateforme zoom Mardis du 1°" 13h30a Ordinateur portable Savoir utiliser
février au 22 février | 15h00 Windows 35% son ordinateur

Procédure d’inscription : a partir du 5 décembre 2023 a 9h00, téléphonez au 819-374-5774 #6
et laissez un message vocal avec le cours désiré, ainsi que le lieu du cours.
Si la boite vocale est pleine attendre quelques minutes puis rappeler.
LES INSCRIPTIONS D’AVANCE NE SERONT PAS PRISES EN COMPTE.

Recherche d’administrateurs

Nous sommes présentement a la recherche de membres FADOQ qui
souhaiteraient s’impliquer dans I’organisation !

La FADOQ - Région Mauricie est a la recherche de membres FADOQ qui seraient intéressés a siéger sur son
conseil d’administration régional pour représenter les secteurs suivants :

Mékinac Des Chenaux

Ainsi que des membres FADOQ qui seraient intéressés a agir comme représentant/représentante de secteur

dans les secteurs suivants :
Mékinac Des Chenaux

Trois-Riviéres Energie

Pour plus d’informations, consultez notre

site web dans I'onglet A propos




