	ACTIVITÉS – HIVERS et PRINTEMPS 2024

	ACTIVITÉ
	HORAIRE
	ACTIVITÉ
	HORAIRE

	Baseball-poche 
René Viau

	Mercredi : 
13 h 00 à 15 h 30
10 janv.  – 24 avril  
	Pétanque atout
Jacqueline Boivin Scalise
	Vendredi : 
13 h 00 à 16 h 00
12 janv.  – 26 avril

	Bingo
Monique Denis Patry
	Jeudi : 
13 h 00 à 16 h 00
11 janv. – 2 mai
	Scrabble
Jacqueline Boivin Scalise
	Dimanche: 1ier & 3e 
12 h 30 à 16 h 30 
7 janv. – 21 avril

	Bridge - joueurs d'expérience
Gilles Châtelain 
	Mercredi : 
18 h 00 à 21 h 30
10 janv. – 24 avril

	Tai-chi débutant
Prof.: C. Bouchard
Yolande Barbe
Tai-chi intermédiaire
Prof.: C. Bouchard
Yolande Barbe
	Mercredi : 
10 h 45 à 11 h 45
10 janv. - 1 mai
Vendredi : 
10 h 45 à 11 h 45
12 janv. – 3 mai

	Bridge - pratique 
Gilles Châtelain
	Mercredi: 
9 h 00 à 10 h 30
17 janv. – 24 avril
	Vie active
Danielle Provost

	Lundi : 
10 h 30 à 11 h 30
 8 janv. – 29 avril 

	Cartes (500)
Nicole Tassé

	Mardi : 
13 h 00 à 16 h 00
9 janv. – 30 avril
	Yoga : Sur chaise
Prof.: Francine Thouin
Lise Marinier
	Lundi : Nouveau
9 h 00 à 10 h 00
15 janv. – 21 mai

	Danse country : 
Débutants 1
Débutants 2 
Avancés
Prof. Karine St-Germain
Jean-Paul Fleurant
	Mardi : 
18 h 00 à 19 h 00
19 h 15 à 20 h 15
20 h 30 à 21 h 30 
16 janv. – 30 avril
	Yoga : Sur chaise
Prof.: C. Laverdure
Carole Marleau
	Mardi :   
9 h 00 à 10 h 00
9 janv. – 21 mai

	Danse en ligne :
Initiation
Débutants
Avancés
Prof. S. Labelle
Nicole St-Amour
	Lundi : 
12 h 30 à 13 h 30
13 h 45 à 14 h 45
15 h 00 à 16 h 00
15 janv. – 29 avril

	Yoga : Pour tous
Prof.: C. Laverdure
Carole Marleau

Prof.: Dominique Leclerc
Manon Doré
	Mardi
10 h 45 à 12 h 00
9 janv. – 21 mai

Vendredi : 
9 h 00 à 10 h 00
12 janv. – 24 mai

	Danse sociale
6 COUPLES REQUIS
Prof. Micheline Gravel
Jean-Paul Fleurant
	Lundi : 
19 h 00 à 20 h 00 
22 janv. – 29 avril
	Whist militaire
Claire Lauzon
Monique Denis Patry
	Dimanche : 2e & 4e 
13 h 00 à 16 h 00 
14 janv. – 28 avril


	Dépannage informatique
Michel De Courcy
Sur rendez-vous
	Lundi : 
17 h 00 à 19 h 00
8 janv. – 29 avril
	Soirée Danse en ligne
Jean-Paul Fleurant

	Samedi : 
17 février, 16 mars, avril?
Heures à déterminer

	Espagnol : 
Débutants? 
Prof.: Jannina Perez
René Morand
	Mardi:
16 h 30 à 17 h 30
6 février – 30 avril

	Soirée Danse country
Jean-Paul Fleurant

	Samedi : 
24 février, 20 avril

19 h 00 à 23 h 00 

	Fléchettes
Pierre Taillon

	Jeudi : 
19 h 00 à 21 h 00
18 janv. - 2 mai 
	Souper de fin d’année
Jean-Paul Fleurant

Assemblée générale annuelle des membres
	Samedi : 11 mai
17 h 00 à 23 h 00

Jeudi 16 mai
19 h 00 à 20 h 00

	Gardons la forme 1 et 2
Prof. J. Lalonde Kinésiologue
Madeleine Leroux
	Jeudi : 
9 h 00 à 10 h 00
10 h 30 à 11 h 30
18 janv. – 2 mai
	Voyages
Claire Millette

	Voir 
Facebook & infolettre



Cartes de membres : Madeleine Leroux, Clubbonsvivants@outlook.com 25 $ un an, 45 $ deux ans 
