FADOQ Club de I'AGE d'Or de Nominingue

Si vous avez 50 ans et plus, et que vous voulez rencontrer des FADOQ Club de |'Age d'Or
Gens, et vous faire de nouveaux amis tout en vous divertissant, de Nominingue

I'endroit idéal c'est a Nominingue, FADOQ Club de I'Age d'Or. Notre mission

Combattre l'isolement
Cultiver la joie de vivre
Développer une vie sociale active

Vous étre en couple ou seul vous n'avez pas d'auto ou de
transport pour vous rendre aux différentes activité,
Téléphonez-nous! nous trouverons sirement une solution.

Bienvenue a tous!
2241 rue Sacré-Coeur

Pour toutes inf ti . Nominingue, JOW 1RO
our toutes informations, communiquez 819.978 4539

avec un membre du Conseil d'administration

Vous n'avez pas le droit de vous ennuyer!

Jeux. Sorties. Soupers. Fétes
Procurez-vous votre carte de membre au colt de 25$

Louis Leduc : 514-475-0165

COURRIEL AGE D'OR  NOMININGUE

ador.nominingue@gmail.com

Responsable: Jacinthe Massé 514-568-8403

Bénévoles recherchés !
Nous sommes a la recherche de bénévoles. Pour ceux et celles qui
voudrais s'impliquer a I'Age d'Or, laissez-nous vos coordonnées au

Conseil d'administration 2022-2023

secrétaire M Robert Généreux au 819-275-8743‘ Président Albert Paiement 819-278-4777
Vice-président Louis Leduc 514-475-0165
Secrétaire : Robert Généreux 819-278-5399
Jardins Communautaires Trésoriere : Jacinthe Massé 514-568-8403
Administrateur: Réal Ardouin 450-438-5340
Micheline Therrien : 819-278-0040 Administrateur: Denis Gauthier 819-278-5941

Administrateur: Pierre Hébert 819-278-3175



Lundi :

Mardi :

Mercredi

Jeudi :

Vendredi

Samedi

Dimanche

La carte de membre est obligatoire pour toutes les activités

ACTIVITES REGULIERES DE LA SEMAINE

Baseball poche 13ha 16 h
Assistant : Johanne Bonamie 819-278-4777

Marché aux puces 9h a 16 h (friperie)
Marielle Gauthier 514- 971-0989

Vie active (exercices) 9.30ha1lh
Responsable : Alain Plamondon 819-278-4222

Bingo

Responsable : Thérese Desroches
Dard 19ha21h

Responsable : Albert Paiement

Pétanque-Atout 13ha 16 h
Responsable Bruno Sanssouci 819-278-1157

Vie active (exercices) 9.30ha 11 h
Responsable : Alain Plamondon 819-278-4222

Pas d’activités

Pas d’activités

Tournois de carte 500

1°" et 3 ieme dimanche du mois 13h
Responsable Denis Gauthier819-278-5941

Exception pour le Bingo !

VOYAGES ET SORTIE

Journée Casino

Journée (les pommes

Cabane a sucre

Sorties magasinage

Autres sorties

Informations : Louis Leduc 514-475-0165

SOUPERS ET DATES A RETENIR
Souper de bienvenue :
Souper des jeux | —samedi 16décembre 2023
Souper des Fétes — dimanche 21 janvier 2024
Souper de I'amitié — dimanche 10 mars 2024
Souper de jeux Il —jeudi 11 avril 2024
Souper des bénévoles — samedi 20 avril 2024
Souper peres-meres — dimanche 26 mai 2024
Journée hot-dog- jeudi 18 juillet 2024
Journée épluchette de blé d’inde- jeudi 15 ao(t 2024
Informations : Louis Leduc 514-475-0165

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE (AGA) 2 mai 2024 19h

JEUX DE LA FADOQ
Responsable Johanne Bonamie 819-425-4777

Pour le renouvellement de votre carte de membre
Thérése Desroches 819-278-3971

LOCAL DE L’AGE D’OR
Ouverture, préparation et entretien de la salle
Responsable : Marc Radermaker 819-278-0950







