
 

 
 
 

 
 

 

• Lundi matin -Billard 

• Lundi 13h -Yoga sur chaise 
 

• Mardi de 9h à 15h Cuisinons entre aînés  
 

• Mercredi 10h Vie Active 
 

• Vendredi 13h Bingo 
 

• Le samedi 20 avril 18h Souper spaghetti et 
Partie de cartes ou Jeux de société : 
-$25/adulte 

    -$10 moins de 16 ans 
 

• Le 9 mai 13h AGA 
 

• Pétanque en juillet et août 


