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NOUVEAU

Les flocons
d’argent
Spécial
programmation
du printemps : 

Ô Mise en forme et loisirs

Ô Lancement du Parc-Cours-Santµ

Les Jeux régionaux
De retour en Outaouais

Répertoire 
des voyages 2024 :

Quelle destination 
sera la v¿tre ?

JOUEZ
votre

meilleure
carte !
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Mot du président par intérim
et de la directrice générale
Un printemps exceptionnel !

Jean-Pierre Major
Président par intérim
FADOQ – Région Outaouais

Anne Desforges
Directrice générale
FADOQ – Région Outaouais

Activités et 
programmation 
du printemps 
����� ������� ����� ��������� ��� �����
��������������������������
������	�������
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����������� ��	��� ��� �������� ��������
 �������������������������������������������
������������ ����� ����	���������������
��������������������������������������
���������������������������������������
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������ ������������������������������
���������

www.fadoq.ca/outaouais
819 777-5774

����������������������������������������
���������������������������������������������
�������������������������������	�������������
��������������������������������	����������
����������������������������������������������
��	�������������������������	����
Quelques nouvelles
������������������������������������������
��������������������������������
�����������
������� ���������� ������� ������ �����
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������������������������������������������
��������������������������������������������
����������� ��� ���� ����������� ����� ������
������������������������������������������
���������������������������������������
�	������������������������������������������
������������������������������������������
������� ����������� �� ����������� ����������
���� ���������� ��������� � ����� �� ��������
���������������������������������������������
��������������������������������������������
�������������������������� ���������������
���� ��������� ��������� ������� ���� ���
�������������������������

Quelques nouveautés
 �� �������� ���� ��������� ������ ��������� ��
�����������������������������������������������
����	���������������������	������������
����¡����������	���������������������¢�¢£��
���� �������� ��� ��� ������ �� �������
���������� ������� ��� ���������� ����������� �
�������������� ������������ ����������� ���� ���
������������ � ¤�������� �� ���������� ���� ���
����������������������������������������	���
¥�	��������������������������¦���������������
���������� ������� ������� ���� ����������
����������������������������������������������
�������������������������������������������
�����	������������� ���������� ���	���������
������������������� ������ ������ ������������
������������������������������������������
������������ ����� ��� �������� ��� ���������
��	���������������������������� ������������
������� ��� ������� ��� ������������� ���� ���
���������� ����� ��� �������� §�����	�����
¨�������������������������������������

©�����������������������������������������
�	�������� ��� ���������� ������� ��� �������
��������������������������������������	���
�������ª�����������������	�«������������������
�����������������������������������������������
�������������������������	������������������
����������������������������������������¤���������

2



in
fo

 f
a

do
q 

Ou
ta

ou
a

is
 –

 P
RI

NT
EM

PS
 2

02
4

������������ ������ ������� � ¤���������
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����������������������������������������
��������� ��� ����� ������������ ����
���������������������������������������
��������� ��� ����� ���������� ��������
�������� ��� ������������ ����� �����������
������������ ��� ����� ������������ ���
��������������������
®���������� ��� ������ ��� ������������
����������� ����������� ������������ ���
������������ ��� ���� ����� ��������� ���
��������������������	������������������
�����������������������������
Capsules vidéo
•� ������������������������
� ��������������¬
•� �����������������������
•� ¨����������������������������
� ����������������������
•� ¨��������������������
•� ���������������
��� ����� ¯���� ���������� ����� ������
�¯��������� � ��	������� ���� 	�������
�������������������������������������
���� ���������	���� ���� ���� ��������
���������� ���� ��� ������� ����� ��������
�����������������������������������������
������������������

���������� ���������� ��� ��� ������� ����
���������������������������������������
���������������������

Du 11 au 15 mars 2024 
au Lac Beauchamp à Gatineau
����� ��������� ��� ������� ���������� ��� �����
������������������������������������ �������
������ ��� ��������� ����� ���������� ����
�������� ������������ ����� ��� ��������� ��� �����
��������� � ���� �������� ��� 	������ ����
���������¡������������	�� ��� �������������
������� ��� �������� ����� ���������� ��� �����
�������

���� �������� ��������� ���������� �����
�µ����������������������������������������
�������������� ������� ������ �������������� ����
��������������������

���������� ���� ��� ������ ������� ����������
�����������������	���¥�	���������������

���	����������������������������
³³³���������´���������´���������

������������������������������������
����
���	������������������������
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Jeux régionaux 2024 :
c’est le temps de s’inscrire !

Tournoi de baseball Poche
Les Rayons de Soleil de Montpellier
Samedi, 9 mars 2024
(873) 215-1089

Tournoi de quilles
Les Rayons de Soleil de Montpellier
Vendredi, 15 mars 2024
(873) 215-1089

Tournoi de billard
FADOQ - Région Outaouais
Jeudi, 28 mars 2024
(819-777-5774

Tournoi de Whist militaire
Club de l'amitié de Plaisance
Samedi, 20 avril 2024
(819) 328-7913

Tournoi de dards
Les Rayons de Soleil de Montpellier
Mercredi, 24 avril 2024
(873) 215-1089

Tournoi de Scrabble
Club FADOQ Saint-André-Avellin
Mercredi, 24 avril 2024

Profitez de l’occasion pour vous 
amuser avec des membres provenant 
de tous les secteurs. Venez seul ou 
formez votre propre équipe !

Tournoi de Baseball poche 
Club St-Luc (Buckingham) 
Vendredi, 3 mai 2024
(819) 790-9863

Tournoi de golf au Tecumseh 
FADOQ - Région Outaouais 
Jeudi, le 23 mai 2024
(819) 777-5774

Tournoi de pétanque 
FADOQ - Région Outaouais 
Samedi, 8 juin 2024
(819) 777-5774
Plus de détails à venir
Infos :

Tournoi de Whist militaire 
Club Les ami(es) du Soleil 
Jeudi, 9 juin 2024
(819) 209-8449

Tournoi de pickleball 
FADOQ - Région Outaouais 
Samedi, 15 juin 2024
Lien EventNroll à venir 
Infos : (819) 777-5774

Clôture des Jeux régionaux 
FADOQ - Région Outaouais 
Mardi, 18 juin 2024
Lien EventNroll à venir 
Infos : (819) 777-5774

Vous retrouverez tous les détails des 
jeux au www.fadoq.ca/outaouais
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Voyagez 
avec la
FADOQ – 
Région 
Outaouais 

Les lundis

����� ������ ��������� ���� �������
���	��������������������������������	���
��� �������� ��� ������������ �������������
�������������� ������ ������� ������� ���
����������������¢�¢£��

®������ ���� ��		�������� ���� ���� �����
��������������������������������������
�����������������������������������������
��� ���� ������������� ������ ����� ����
����������������������������������������
������������������������������������������
����	�����	�������������������������������
��� ���	��� ������ ��� ¤������ ����	���
�������

����� ������� ����� ����� ��� ������
��������� ����� ���������� ���� ��������
� ����������� ����������� ���� �����
���������������������������������������
����������������������

������������������������������������	���
¢�¢£������������������������������������
��� ������� ����� ����� ��� ������������
��	��������¤���������������������������
�����������������������������

Comment 
vous inscrire 

���������������������������	���
�������������������������������������

���¢�����������±���¶�������������������������
��� ����� ��������� � ��� ���	���������� ���
���������� ��� ������ ���� ������ ���������
������������
1.� ������°�������������������	���
� ���������������������������������������

2.� �����������������������������
� ��������������±����������������������
� ¤��������·
3.������������������±�²��������	�
��� ����� ����� ���������� ���� �����������
���������������������������������������������
������������������������������������������
����� ����� ���������� ��� ���������� ��� ����
������������������������������������������������
��� ��	���� �������������������������������
��������������������������������¯����������
�����������������

Durée de 
la programmation
������	�����������������������������������
����������������������������������¢�¢£�������
�������������������	��������������������������
������������������������������������¢�¢£�

����
�������������������
���������������
¨�������������������������������������
��	��� ��� ������� ������ �������� � ���
���	���������������������������������������
�����������������������	������������������
���� ����������� ���� ���� ����	����� ����
���������������������������������������������
����������������±�²��������	��

����������������������������
�����������������	���������������������������
��������������������������������������������
��������������������������������

���������������
������	������������������������ ���������
�������������������������������	����������	����
���������� ��� ������ ��� ������� �������������
 ��������������������������������������������
����� ��	�	����� � ������ ��� �������
������������� ��������� ��� �������� � ���
��������������������������

Fitness Omnifit
�������������������ª����������������������
����������������������������¸������������
���� ��������� ���� �����ª������� ������ ����� �
���������������������������������������������
���������¡�������������������¡������
•� ����������������²����²���£�
•� ��������������¢£������¢�¢£�
� �����������������¢������¢�¢£�
•� ©�������������������������������±�����
� ���������������������¤���������������¶�
•�  ����
�������������
•� �����������������������������������������
•� ������������������������������
•� ���������������������±��¹���������������

Yoga sur chaise 
������������ ����������� ��� ��������������
����������������������¥�	���������������������
���������� ��� �������� ����� ��������� �����
�����������������������������������������������
�����������������������������������
•� ���������������������������£�
•� ��������������¢£������¢�¢£�
� �����������������¢������¢�¢£�
•� ©�������������������������������±�����
� ���������������������¤���������������¶�
•�  ����
�������������
•� �����������������������������¥�	�
•� ���������������������±��¹���������������
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Programmation
du printemps 2024

LOISIRS – EXERCICES – ATELIERS – CONFÉRENCES

Début des inscriptions : dès mardi, le 26 mars 2024
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Espagnol niveau 1 (initiation)
����������������	����������������������������
������������ ���� ���������� ���� ������ �������
������� ������	���� �������������	����� ��������
�������������������������������������������������
•� ��������������������������¢���£�
•� ���������������º������¢�¢£��
� �����������������¢������������������
•� ©�������������������������������±�����
� ���������������������¤���������������¶�
•�  ������	�������������
•� ���������������������������������������������
� ����������
����������
���������������
•� ���������������������±��¹���������������

Espagnol niveau 2 (débutant)
��� ������ ������	���� ������� ¢� ����� ����
�����������������������	�������������������
������ ����� ���� ��� ������������� ��� ���
���������������  ��������� ���� ��������
��������������������������������������������
•� �����������������¶�����£���¶�
•� ���������������º������
� �����������������¢������������������
•� ©�������������������������������±�����
� ���������������������¤���������������¶�
•�  ������	�������������
•� ��������������������������������������
•� ���������������������±��¹���������������

Espagnol niveau 3 (avancé)
��� ������ ������	���� ������� ¶� ������� ����
���¸�� ����� ���� �������� ���� ���� ����
��ª������ �������� ��� ������	����� ���� ������
��������� ��� ����	�� ����� ������������ ������
���������������������������������������������
•� �����������������£���£���������
•� ���������������º������¢�¢£�
� �����������������¢������������������
•� ©�������������������������������±�����
� ���������������������¤���������������¶�
•�  ������	�������������
•� ��������������������������������������
•� ���������������������±��¹���������������

Ligue de golf Tecumseh
�������������������������������������������
���������� ���������� �������������� ����������
���� ����������� � ���� ���������� ����������
��������� ����������� ������� ������������ �����
���������������������������
�������������������
�������������������	����
•� ��������¶������±�����������������������
� £²�££�¹���������������
•� ��������¶������±�����������������������
� ¶º�²£�¹���������������
•� ������������¶����²�����������������������
� ¶º�²£�¹��������������
•� ������������¶����²�����������������������
� ¢±�º£�¹���������������
���������������������������������������������
����� ��� �������� ��� 	����� °�� ���� ��������� ���
������ ��� ��������� ������������� ���� �������
�������������������������������������

Méditation 
en mode virtuel (soir)
��������������¶������������������������
�����������������������������������������
����� ���� ������� ����	��� ����������� ���
���������������������������������������
�������������������������������
•� �����������������±�����±���¶�
•� ��������������¢£������¢�¢£�
� �����������������¢������¢�¢£�
•�  ����
�������������
•� »��������������������������
� ��������������������
•� ���������������������
� º��¹���������������

Pound Cardio (soir)
��������������������	�����������������
��������������������������������������
������� ��� ����������� ����� ���� �«�����
���� ������������ � ���� ��	������� ���
���������
•� ������������������
� ����±���¶����²���¶�
•� ���������������º������¢�¢£
•� ©�������������������������������
� ±��������������������������
� ¤���������������¶�
•�  ������������¤��������
� �������������¤������
•� §«��������������������
•� ���������������������������¥�	��
� ��������������������������
•� ���������������������
� º��¹���������������

Les lundis...
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Troupe de théâtre amateur 
FADOQ
 ������������������������������������������	����
����������������������������������������������
����������������«�����������������������	�����
��� ���«����� ��������� ��� �������������������
��������������������������������
•� ����������������������²��������
•� ���������������������
� ��������������������¢�¢£�
•� ©�������������������������������±�����
� ���������������������¤���������������¶�
•�  �����������������������������
•�  ��������������������
•� �������������������������¹���������������

Claquette (initiation)
���� ������ ��� ���������� ���� ���� ���������
������� ����� ���������� ��� ��������������
������������������������������������������������
���� ���������� ��	��������� ������������������
�������������������������������
•� ���������������������¶��������¶�
•� ���������������±������¢�¢£
•�  �������������������
����������§�������
� ¤�����������������¼����
•�  ��������������	����������������
� ������������
•� ����������������������������������������
•� ���������������������±��¹���������������

Musculation 
et étirements doux  
�������������������������������������������
���������������������������������������������
�����������������������������������°���������������
����������������������������������������������
•� ���������������������£��������¶�
•� ���������������±������¢�¢£
•�  ���
���
��
���������
� ¢�±������������� ���������¤�������
•�  ��������������������
•� �����������������������������	�
•� ���������������������º��¹���������������

NOUVEAU : 
POUR LES LÈVE-TÔT

Fitness Omnifit/Yoga 
������������������������������������
��� ��������� ��� ������ ���� �����������
��������������������® § ® ������������
¶��������������������� ��� ������������
�����¥�	���
•� ����������������������
� ���º����º���£�
•� ���º����������¢�������¢�¢£�
� �����������������¢¢�����¢�¢£�
•� ©�������������������������������
� ±��������������������������
� ¤���������������¶�
•�  ����
�������������
•� ���������������������������¥�	���
� �����������������������
•� ���������������������
� ±��¹���������������

Fitness Omnifit
�������������������ª���������������
������������������ ����� ����� ����
���¸�� ����� ����� ���� ��������� ����
�����ª��������������������������������
������� ������������� ��� �������������� ���
¡�������������������¡�����
•� �������������������²����²���£�
•� ���º����������¢�������¢�¢£�
� �����������������¢¢�����¢�¢£�
•� ©�������������������������������
� ±��������������������������
� ¤���������������¶�
•�  ����
�������������
•� �������������������������������
•� ������������������
� �����������������������
•� ���������������������
� ±��¹���������������
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Les mardis Les mercredis
Musculation et étirements
�������������������������������������������
������������������������������������������
��������������������®�����������������������
�������� ������ ��� £�� �������� ������������
�����������������
•� �����������������¢���¶����¶���¶�
•� ���º����������¢�������¢�¢£�
� �����������������¢������¢�¢£�
•� ©�������������������������������±�����
� ���������������������¤���������������¶�
•�  ����������
������������
•� �������������������������������������
•� ���������������������º��¹���������������

Essentrics® (débutant)
������ ���������� �������ª������� ������� ����
����������� ¡������ ��� ��������� ����� ���
������������������������������������������
�����������������������������������������������
������¡����������
•� �����������������¶���£����£���£�
•� ���������������±������¢�¢£
•� ©�������������������������������±�����
� ���������������������¤���������������¶�
•�  ����������
�������������
•� ���������������������������¥�	��
� ��������������������������
•� ���������������������º��¹���������������

Zumba Gold® (soir)
�������������»�����¤���®� ����������� ����
���������	���������������������������������
��� ����������� ���� ��� ��� �������� ����������
�����������������������������������������������
•� �����������������²�����²���£�
•� ���������������±������¢�¢£
•� ©�������������������������������±�����
� ���������������������¤���������������¶�
•�  ����¤�������� ������ ��
•� �����������������������������������������
•� ���������������������º��¹���������������

Club de vélo 
���� ����������� ���	��������� 	������������
���� �������� � ����� ����� �������� ��� �������
���� ����� ������� ���������� ����������������
���� ����� ������ ��������� ��� �����������
���������� ����� �������� ��� ���� ����������
����������������������������������������������
���� ������������� ��� ������� ���� ����������
���������������
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Cardio Tonus
����������������®�������	������������������
��� ����������������������������������������
��������������������������������������������
��� ��������������� ��� ��� ���������� ���� ����
�����������
•� �������������������²���£��������¶�
•� �����������������������º�������
� ����²������¢�¢£
•�  ���
���
��
���������
� ¢�±������������� ���������¤��������
•�  ��������������������
•�  ��������������������
•� ���������������������º��¹���������������
Yoga sur chaise
������������ ����������� ��� ��������������
����������������������¥�	���������������������
����������������������������������������
��������������������������������������������
��������������������������������������
•� ������������������������������£�
•� ���º����������¢�������¢�¢£�
� �����������������¢������¢�¢£�
•� ©�������������������������������±�����
� ���������������������¤���������������¶�
•�  ����
�������������
•� �����������������������������	�
•� ���������������������±��¹���������������
Yoga Hatha et flow
��������������� ����������¥�	�� �����¥�	��
¦�¡�³�½����������������������������ª�������
�����������������������������������������������
���¼�����¥�	�������������������������������������
����������������������������	�������
•� ������������������������£��������¶�
•� ���º�����������²������¢�¢£
•�  ���
���
��
���������
� ¢�±������������� ���������¤��������
•�  ��������������������
•� ���������������������������¥�	�
•� ���������������������º��¹���������������
Méditation
��������������¶���������������������������
�������������������������������������������
���� ������� ����	��� ����������� ��� ������� ���
������� ��������� ������� � ����� ��� ���
�������������������������
•� ������������������������������¶�
•� ���º����������¢�������¢�¢£�
� �����������������¢������¢�¢£�
•� ©�������������������������������±�����
� ���������������������¤���������������¶�
•�  ����
�������������
•� ���������������������������¥�	�
•� ���������������������º��¹���������������

Tonus et renforcement
��������������������������������������������
�����������������������¡�����������������������
���������������������������������®��������
������������������������������
•� ������������������������£����¢���£�
•� ���º�����������²������¢�¢£�
•� ©�������������������������������±�����
� ���������������������¤���������������¶�
•�  ����������
�������������
•� �����������������������������������������
•� ���������������������º��¹���������������

Club de cartes 500

��	��������� 	������������ ��� ����� ���
������� ���� ��� �������� ���� �������������
��������������
•� ��������������������¶���¶��������¶�
•� ���º�����������²������¢�¢£
•� ©�������������������������������±�����
� ���������������������¤���������������¶�
•�  ���������������
���
•� ����������������������������������������
•� �����������	�����������
•� �����������������������¹�
� �����������������	�������

Pound cardio (soir)
��������������������	��������������������
������������������������������������������
������������������������«����������������
�������������	�������������������
•� ��������������������±���¶����²���¶�
•� ���º�����������²������¢�¢£
•� ©�������������������������������±�����
� ���������������������¤���������������¶�
•�  ��������������¤������
•� §«��������������������
•� ���������������������������¥�	���
� �����������������������
•� ���������������������º��¹���������������

Fitness Omnifit (Aylmer)
����������� ��� �����ª������� ��������
�����������������������������������¸��
��������������������������������ª�������
���������������������������������������
���������������������������¡�������������
������¡�����
•� ����������������²����²���£�
•� ���±����������¢º������
� �����������������¢¶�����¢�¢£�
•� ©�������������������������� ������
� ���°�������������������¤��������
•�  ����
�������������
• ������������������
� �����������������������
•� ���������������������
� ±��¹���������������

Club social 
FADOQ – Région Outaouais
���� ��������� ������� ����������� ���
����������������������������������������
�����	����������������������������������
������ � ���� ����� ��� ��	������� ����
���������������������������������������
• ���������������������������¶�
•� ���±�����������������¢�¢£
•� ©�������������������������������
� ±��������������������������
� ¤���������������¶�
•� ������������������
� �����������������������
•� �����������	�����������
•� �����������������������¹�
� �����������������	�������

Ligue amicale de billard
����� ���� ����������� ��������� �����
��������� ���� ���������� ��� �������� ���
����������������������������������������
��������¦�§������±�½����������������
•� �����������������������¢��
•� ���±����������¢º������¢�¢£
•�  ��������������º£�������¤�������
� ¤�������
•�  ����
��������������¤��� �����
•� ��������������������������
� ����������������������������
•� ����������¹���������������������
� ��������������������������
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Les mercredis... Les jeudis
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Yoga sur chaise (Aylmer)
������������ ����������� ��� ��������������
����������������������¥�	���������������������
����������������������������������������
��������������������������������������������
�������������������������������������
•� ���������������������������£�
•� ���±����������¢º������¢�¢£�
� �����������������¢������¢�¢£�
•� ©�������������������������� ��������
� ����°����������������������¤�������
•�  ����
�������������
•�  �����������������������¥�	�
•� ���������������������±��¹���������������

Danse en ligne (initiation)
 �������� ���� �����	�������� ��� ������ ���
��	��� ����� �������� ������������������� ������
����������������������������������������������
������������������������������
•� �����������������¢���£����¶���£�
•� ���������������������¢�¢£
•� ©�������������������������������±�����
� ���������������������¤���������������¶�
•�  ����¼������§������
•�  ����������������������������������
•� ���������������������º��¹���������������

Danse en ligne (débutant)
���������������������������	��������������� 
��jà les r��������������������������	�� !
•� �����������������£��������
•� ���������������������¢�¢£�
•� ©�������������������������������±�����
� ���������������������¤���������������¶�
•�  ����¼������§������
•�  ����������������������������������
•� ���������������������º��¹���������������

Fitness Omnifit / 
Yoga sur chaise
�������� ������������ ���� ������������ ���
���������������������������������������������
��� ����� ® § ® � ������ ����� ¶�� ��������
�������������������������������¥�	���
•� �����������������������������
•� ���±����������¢º������¢�¢£�
� �����������������¢������¢�¢£�
•� ©�������������������������������±�����
� ���������������������¤���������������¶�
•�  ����
�������������
•� ���������������������������¥�	���
� �����������������������
•� ���������������������±��¹���������������

Club de randonnées 
Nordiques
 �������� ���� ���������� ��� ��� ��������
����������� ��������� ��� ���� ��� ����� ���
���������� �������������������«����� ������ ���
������������������¦����������½������������
������������������������� �������������������
�������� ���� ��������� ���� ����������
����������
•� �����������������¶��������
•� ���±�����������������¢�¢£
•�  �������������������
•� �������������������«����������������
� ��������������������������
•� ������������������������¹���������������

Photographie
��� ������ ���������� ���� �����	�������
�������������������������������������
�����������������������	���������������
������� �������������  �������� ����
�����������������������������������������
����������������������
•� �������������������²���¶�������
•� ���²����������¢�������¢�¢£
•� ©�������������������������������
� ±��������������������������
� ¤���������������¶�
•� ��������������������������
� �������������
•�  ���������������������
� �����	�������������������
•� ���������������������������������
� ��������������������	�����
� ����������������������
•� ���������������������
� ����¹���������������

Club tricotons avec Mimi
���� ��� ����� ����� ���������� � ����������
����� ��������� ���� ��������������� ���
����������������������������������������
������� ����� ����������� ��� �����	���� ���
���������������������������������������
������������������������������������������
�������¯���
•� ����������������
� ����¶���¶��������¶�
•� ���²����������º������¢�¢£
•� ©�������������������������������
� ±��������������������������
� ¤���������������¶�
•�  ���������������������
•� ���������������������������
� �����������������������������������
� ��������������
•� ���������������������
� £��¹���������������

Les jeudis... Les vendredis
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Atelier Apple (débutant)
 �������� ����������������������������
��������������������������´�������������
�����������������	���� �������������������
���������� �������� ��������� ������������
������������������
•� ����������������¢�¢£
•� ���������¢��
•�  ����������§����
•� ©�������������������������������
� ±��������������������������
� ¤���������������¶�
•� ��������������������������
� ����������������������
•� ���������������������������������
� ���´�������������������� ����
•� ���������������������
� ¹�£����������������

Atelier Place 
aux téléviseurs 
intelligents (initiation)
������������������������������������
��������������������������������������
���������������������������������������
����	��������°�����������������������¡���

•� ���������¢º�����¢�¢£
•� ���¶���¶��������¶�
•  ����§������������
•� ©�������������������������������
� ±��������������������������
� ¤���������������¶�
•���������������������
� ����������������������������������
•�����������������������£��¹���������������
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Série d'ateliers : 
création de bijoux
������ ������������������������������������
�����������������������������������������
��������� ����������� ��� ����������� ���
��������������������������������������������
•� �����������������²��������¢���������
� ¶�����������������º�����¢�¢£
•� ���¶���¶��������¶�
•�  ������������������������������������
•� ©�������������������������������
� ±��������������������������
� ¤���������������¶�
•� �����������������������������������������
� ����������������
•� �����������������������������������������
•� ���������������������²��¹���������������

Atelier Androïd (initiation)
 �������� ���� ���������� ��� �����������
����� ��� ������ ��������� ��� ´� ��� ��� ������
�����������������	���� ����¾����������������
���������� �������� ��������� ������������
������������������
•� ����������������������
� ���¢¢�������������������¢�¢£�
•� ���¶���¶��������¶�
•�  ����§������������
•� ©�������������������������������
� ±��������������������������
� ¤���������������¶�
•� ��������������������������
� ���������������������������
•� ���������������������������������
� ���´�������������������� ����¾�
•� ���������������������£��¹���������������

Atelier Android (avancé)
��� ����������������ª������ ���� ���������� ���
������������� ��� ����� ��� ������ ��������� ���
����������  ����¾�� �������	�� ����������
�¤�������������������������������������������
�������������������������	���������������	�
����������������������������������
•� ����������¶�����¢�¢£�
•� ���¶���¶������¶�
•�  ����§������������
•� ©�������������������������������
� ±��������������������������
� ¤���������������¶�
•� ���������������������������������������
� ��������������
•� ���������������������������������
� ���´�������������������� ����¾�
•� ���������������������£��¹���������������

Les ateliers
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Atelier Courriels 
avec l’application 
Apple Mail

�������������������������������������������
�������� ���� ���������� ���� ��������������
 ����������������������������������������
�������������������������������������������
�������������

•� ����������������¢�¢£�����������¢��
•�  ����������§����
•� ©�������������������������������
� ±��������������������������
� ¤���������������¶�
•� ��������������������������
� ���������������������������
•� ���������������������������������
� ���´�������������������� ����
•� ���������������������
� £��¹���������������
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Atelier La photographie 
avec Apple 
���� �������� �������� ���� ���� �����������
���������� ��� �������� ��� �����	������� ����
°���������́ ����°�������������������������
�������������������������������������	���
•� ���������¢¶�����¢�¢£
•� ���������¢��
•�  ����������§����
•� ©�������������������������������
� ±��������������������������
� ¤���������������¶�
•� ���������������������������������������
� ��������������
•� ���������������������������������
� ���´�������������������� ����
•� ���������������������£��¹���������������

Atelier Nettoyez 
votre appareil Apple
���� �������� ��������� ���� ������� ��������� ��
�������� ��������� ��� ������	��� �������� ����
����������������������������������������������
�������	������������������������������������
������������ ��� ������ ���������� ��� ���������
 �����
•� ���������¶������¢�¢£������������¢��
•�  ����������§����
•� ©�������������������������������
� ±��������������������������
� ¤���������������¶�
•� ���������������������������������������
� ��������������
•� ���������������������������������
� ���´�������������������� ����
•� ���������������������£��¹���������������

Les ateliers

Conférence virtuelle
��������������������������������������
������������������ ��������
•� ���������º�����¢�¢£������¶���¶�
•� ©�������������������������������
� ±��������������������������¤��������
� �������¶�

•� ��������� ���������������
� �������� �����������������������
•� ������������������������������������
� ��������������������������������������
� ���������



Votre
ressource
spécialisée
en assurance
voyages
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À l’écoute des membres : 
votre avis nous est précieux

������������������������������������������
�������� �����	�� ��� ������������� �������� �
¢�¢��� ����� ������ ������� ��� ���������� �
������������������������������������������
����� �������� �����	���  ������ ��� ����� �����
���������������������������������������	������
������ �����ª���� ���� ��������� �������������
����������������������������������������

����������������������	��������������������
��������������������������������	������������
���
������������������������������������
������������
���������������������������
����� �� ��������������� ����� ���� ������
������������������������
���������������

������ ����� ���� ���������������� ��������� ���
���������������������

Pour répondre au sondage : 
www.fadoq.ca/outaouais
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¨���������������������������	���������
��������������������������������������
���� ��	������� ����� ���� ������������ �
¤������������� ����� ������ ����� ��� ���
�������� ����� ���� ����������� ���������
��������������������	�����������������
����������  ���� �������������� ���
������������������������� ���� ���������
�������������������������������

�������� ���� �������� ��� ����������� �����
��	���������������������������������������
�����������������������������������������
��	�� ���������� ������������� ���� ������
�������� ��	����������� ����� �������������
��������������������������������

Les soupers et dîners rencontre

Pour recevoir notre infolettre : 
www.fadoq.ca/outaouais/a-propos/infolettre
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Liste des Clubs Affiliés

13

La FADOQ - Région Outaouais regroupe maintenant 
19 Clubs a�liés et près de 27 500 membres ! 

L’augmentation marquée du nombre de clubs est attribuable 
à la création de clubs en région pour mieux servir les membres 
qui font partie de Clubs associatifs.

No. REGROUPEMENT RÉGIONAL

K099 Club regroupement régional membres individuels

No. CLUBS AFFILIÉS ET ASSOCIATIFS

K023 Club Le Bel Âge de Lac Blue Sea

K024 Club du troisième âge des Bons Vivants de Bouchette

K034 Club Chénéd’Or – FADOQ [Chénéville]

K044 Club FADOQ Ste-Thérèse-de-la-Gatineau

K049 Club FADOQ St-Luc [Buckingham]

K051 Club d’Âge d’Or Fassett Inc.

K055 Club de l’Amitié [FADOQ] de Plaisance

K056 Club FADOQ Montebello Belle Montée

K057 Club des Aînés de la Baie – Papineauville

K060 Club Les Ami[e]s du Soleil Inc. – Gatineau

K061 Club Les Rayons de Soleil [FADOQ] de Montpellier

K064 Club Les Étoiles d’Argent de Cantley

K065 Club FADOQ Namur / St-Émile

K068 Club FADOQ Saint-André-Avellin

K069 Club Le regroupement des Bons Vivants du Lac Sinclair / East Alfield

K073 Club Les Joyeux vivants de Gracefield

K500 Club Amicale des Retraités BNC Inc.

K501 Club des Retraités RBC-RBC Pensioners Club Québec

K801 Association nationale des Retraités fédéraux section Outaouais (ANRF)



La santé auditive,  
ça parle à tout le monde.
Faites vérifier votre audition.

Prenez rendez-vous pour une consultation en santé  
auditive sans frais*, qui inclut une évaluation sommaire  
de votre audition et informez-vous à propos du programme 
Tranquillité d’esprit +** offert aux membres de la FADOQ.

  * Offre permanente. 18 ans et plus.

**  Le programme Tranquillité d’esprit est offert jusqu’au 31 décembre 2024.  
 L’admissibilité au programme et ses modalités sont sujettes à certaines  
 conditions. Voir les détails en clinique.

1 866 411-5623 / lobe.ca

Marie-Josée Taillefer
Ambassadrice des cliniques Lobe  
et de la santé auditive

Partenaire  
de la  

FADOQ -   
Région  

Outaouais !
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Publireportage
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ADDRESSES DES CLINIQUES

EN OUTAOUAIS

____________________________________________

GATINEAU 
Clinique Delta Santé
444, boul. de l'Hôpital, bur. 110
Gatineau, QC  J8T 7X6

____________________________________________

HULL 
Clinique Medigo
165, boul. St-Raymond, bur. 213
Gatineau, QC  J8Y 0A7

____________________________________________

AYLMER 
Carrefour Santé Aylmer
362, chemin Aylmer, bur. 107
Gatineau, QC,  J9H 1A6 

____________________________________________

SAINT-ANDRÉ-AVELLIN 
CLSC Petite-Nation
14, rue Saint André
Saint-André-Avellin
QC, J0V 1W0

Accompagnement pour l’ouverture d’un dossier à la CNESST

63.7396078431373


cfo.coop

 

c’est de savoir  
que je peux  

 les épauler. »
Sylvain



Saviez-vous qu'en tant que membre FADOQ, vous faites 
partie du plus grand regroupement 50+ en Outaouais ?

NOS GRANDS PROJETS
• Bien-être et saines habitudes de vie
• Aîné-Avisé
• Dans la peau d'un aîné
• Programmations annuelles 
• Salon FADOQ Distinction 50+
• Main d'œuvre d'expérience
• Parc-Cours-Santé
• Flocons d’argent

NOS ACTIVITÉS
• Activités culturelles et de loisirs
• Ligues et clubs
• Initiatives intergénérationnelles
• Sorties et voyages
• Événements spéciaux
• Concours

Guidés par la bienveillance et des valeurs d'intégrité, de respect 
et de solidarité, nous brisons l'isolement par le plaisir et la prévention.

Téléchargez l'application mobile : 
+1 000 rabais FADOQ en province, en tout temps. 
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Grands partenaires et commanditaires 

Merci !

FADOQ – Région Outaouais
811-D, boul. Saint-René Ouest
Gatineau QC  J8T 8M3
1-800-828-3344

Rédaction / révision : 
Mélanie Gauthier, Anne Desforges
Graphisme : 
Daniel Lacasse, consultant

fadoq.ca/outaouais
819 777-5774


