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2- Et si je retournais travailler ?
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5- Je planifie prendre ma retraite
dans quelques annµes, mais jÈaimerais
demeurer sur le marchµ du travail
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6- Je suis encore en emploi, mais
jÈaurais besoin de formation pour
demeurer Ñ employable ä
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7- Je suis en emploi,
mais je consid¥re un

changement de carri¥re
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3- Pourquoi reprendre
le boulot ?
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GUIDE POUR LES TRAVAILLEURS D'EXPïRIENCE

Outil de rµflexion
pour le maintien
ou pour le retour
sur le marchµ
du travail

Quelle sera votre prochaine destination ?

Ma voie,mon choix.

1- Pourquoi devrais-je retourner sur le marchµ du travail ?
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4- JÈaimerais retourner
sur le marchµ du marchµ
du travail, mais jÈai des
questions concernant 
la fiscalitµ
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8- Un grand virage
Ñ On pourrait croire que la pµnurie 

de la main-dÈ–uvre joue en faveur 
des travailleurs et quÈils pourraient 

plus facilement trouver un nouvel emploi quand 
ils en ont envie. Cependant changer compl¥tement 
de carri¥re peut sÈavµrer angoissant. ä���

8.1 La peur du changement
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8.2 Vaincre vos craintes
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9- LÈABC de la rµflexion
A- Quelles sont les conditions dans 

lesquelles 
vous aimeriez travailler ?
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B- Quel type de travail aimeriez-vous faire ?
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C- ñtes-vous bien prµparµs ?
������������������ �����¯�������������������������������������¯�©������������
���������
�����	�����̄ ���������������������������
�����·

�����������
��������������������	�����������������������
����������	���������
��� ����� ��� ��������� ����������	���� � �� 
�� ������ ������ �	���������� ����
�
�	�����������������	�����������¬����������	���������������������������
��
������ ���	���	���� ��������������� ��� 
���	���� ����� ��� ���	����� ������
������������ ���������	����������������������������������������������������
����������
��������
����������������������������…����������������
����
�	���������������
���	������������������	������������
�������������������
���
�����������������������������������������������������������������������

­�������������������������������������������������������
��������������������
������������
��
�	����������������������¬������	�����������������	���������
���
�������
��	�������������������	�����������������������������������
��
����������������
�����	����������������������������������������������±�������
	������
����������
����������������������������������

�����������������������������������������������
�������������������������������
�������	�����������������	����������������������
��
����	�����������������
������������������������

��������������������������
���������������������� ���������������������������
���������������������������©������������������������������������������	��������
������������������
��������������
�����
�����������������������������������
��� ���� ����� ����� ����� 
������� ���� 	��������� �
��� ���� ��� ���������� �������

����������

© �� 
�� ����� ��������� 
���� ���� 
�	������� 
�� ���������� 
��	������ �����
��������� �� ����������� ��� �������	�� ����������� ��� �	������������� �����
���������� ��� ����������� 
��� �������	��� ������������ ��� �	������������ 
��
��ª��������� ���� �� ¦¦¦����������§�	����§���������	����������§�������	���
��
�§������������������	����������������	�����������

10- Passez ¨ lÈaction !
10.1 Dµterminer vos compµtences
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10.2 Obtenir une reconnaissance de votre expµrience 
         aupr¥s dÈun µtablissement dÈenseignement
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10.3 Convaincre un employeur
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11- Conclusion
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12- Pour en savoir plus
�����
���	�
�����
����������
����������������	�����������������������	����
��� ²����� 
�� ��� 
���	���� ��������� 
�� ����� 
�� ���� ������������ 
���� ���

������������������������ ��
����������  ���������
� ������������������������

������	����������������������	�
�������������������������������	�������
���
���������� 
�� ��� �� ®�� ���� ��� �¾� ���	�������
����� 
��� �	������� ��� ������
�������
����®���������������������
���
�� ���
���

�
��� ���

�
�����
�������
������������ ��
� ������  ���
� ���������
��� 
�
�� 
�������
� ��

� 
����� ���� ��
��������
������
����������
�����
������
��������
�

� �����
����������¢���������
��������
���������

���������������������
��
�������
�����	����
�²�����	�������������������
�����
���������
������		����­����������������������� �
�����������
��
�������������������������
������������
���
�������	��������
�������������������
��������	������
�����	�������
�������������������������������������
����

���� ������ ���	���	������������������� ��� �����
�����������������������
������������������������������������

�	����	������������������������
����������
����ª����������¬������������������
�������������
���������������
�
������������
���������������
�
��­����������������������������������	����
��
����������������
¥� �¹­���
�©��	��
¥� �¹­��
��¹��¿�����	
¥� �¹­���
����	��������¹��
¥� �¹­���
��¼�������
¥� �¹­���
��À���
¥� �¹­���
������¦�¿�
¥� �¹­���
���������������

© ��
�����������������������
�����
�	������������������������������������������

��������
�
��	������
�����������������
��������������������������������������

�	����	�������������������
��������
���¤����������������
���
�������	������������������
�����
¥� ª������������������������
��	����
¥� ³������������	������
��	�����������
¥� �������������������������������������������������������
¥� ¸��������������
��������	����������������������
¥� ����������������������
���������
¥� ���������������·
®�«���������
¦¦¦�������������

13- Rµfµrences
1-� ����������������������¦¦¦����������������

2- ����������­�	������	�������
� ¤�������
��­��
�������������������	����
�²�����
� 
��
���������½��������������

3- ��
��­����¦¦¦������������

4- �	����

���
�����������¦¦¦��������������¨

5- �������	�����¦¦¦��¦������	����	

6- �
���
������
����¦¦¦��������
��������	

7- ������������
���¦¦¦����������������

8- �����
���¦¦¦� �����������������

9- ������������
���¦¦¦����������������

10- ����������������������¦¦¦�����������������

11- ���
���
������¦¦¦��������������	

12- �	��

�
	���¦¦¦�������������	

Merci ¨ nos partenaires !

https://www.quebec.ca/emploi/trouver-emploi-stage/consulter-offres-emplois
https://www.quebec.ca/emploi/trouver-emploi-stage/organismes-aide/repertoire-organismes-specialises-employabilite
https://www.quebec.ca/emploi/trouver-emploi-stage/organismes-aide/repertoire-organismes-specialises-employabilite
https://www.quebec.ca/emploi/trouver-emploi-stage/organismes-aide/repertoire-organismes-specialises-employabilite
https://www.quebec.ca/emploi/trouver-emploi-stage/consulter-offres-emplois
https://emplois.ca.indeed.com
https://www.jobillico.com/fr
https://www.randstad.ca/fr/
https://emploiretraite.ca
https://www.quebec.ca/informations-et-services/education/accompagnement-etudiants/education/reconnaissance-acquis-competences
https://fc.cegepoutaouais.qc.ca/reconnaissance-des-acquis-et-des-competences-rac/
https://www.localisateur.servicesquebec.gouv.qc.ca
https://larelance.ca
https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/index-fra.cfm
https://lebelage.ca
https://www.fadoq.ca/outaouais/
https://www.conseiller.ca
https://sweet-home.info
https://www.sciencedirect.com
https://www.revenuquebec.ca/fr/
https://www.finances.gouv.qc.ca
https://www.revenuquebec.ca/fr/
https://www.statcan.gc.ca/fr/debut
https://lactualite.com
https://www.jobillico.com/fr



