
mai 2024 
  

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

   1 2 3 4 

       

5 6   7 8 9 10 11 

  Liette Leduc 10h/11h 
Sylvie Chaîné 

Line Chartrand 10h/11h 

Claire Gauthier 
Liette Leduc 10h/11h 
Sylvie Chaîné 

Lyne Talbot 10h/11h 
Francine Bigras 

 

12 13 14 15 16 17 18 

  Liette Leduc 10h/11h 
Sylvie Chaîné 

Line Chartrand 10h/11h 

Claire Gauthier 
Liette Leduc 10h/11h 
Sylvie Chaîné 

Lyne Talbot 10h/11h 
Francine Bigras 

 

19 20 21 22 23 24 25 

  Liette Leduc 10h/11h 
Sylvie Chaîné 

Line Chartrand 10h/11h 

Claire Gauthier 
Liette Leduc 10h/11h 
Sylvie Chaîné 

Lyne Talbot 10h/11h 
Francine Bigras 

 

26 27 28 29 30 31  

  Liette Leduc 10h/11h 
Sylvie Chaîné 

Line Chartrand 10h/11h 

Claire Gauthier 
Liette Leduc 10h/11h 
Sylvie Chaîné 

Lyne Talbot 10h/11h 
Francine Bigras 

 

       

       

             
 

 

Rendez-vous au parc Lavictoire : 
94, rue East, Gatineau QC  
J8P 4Z8 



juin 2024 
  

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

      1 

       

2 3   4 5 6 7 8 

  Liette Leduc  10h/11h Line Chartrand 10h/11h 
Claire Gauthier 

Liette Leduc 10h/11h 
Micheline Tremblay 

Lyne Talbot  10h/11h 
Francine Bigras 

 

9 10 11 12 13 14 15 

  Liette Leduc 10h/11h 
Micheline Tremblay 

Line Chartrand 10h/11h 
Claire Gauthier 

Liette Leduc  10h/11h 
Sylvie Chaîné 

Lyne Talbot  10h/11h 
Francine Bigras 

 

16 17 18 19 20 21 22 

  Liette Leduc  10h/11h 
Sylvie Chaîné 

Line Chartrand 10h/11h 
Claire Gauthier 

Liette Leduc 10h/11h 
Micheline Tremblay 

Lyne Talbot  10h/11h 
Francine Bigras 

 

23 24 25 26 27 28 29 

  Liette Leduc 10h/11h 
Micheline Tremblay 

Line Chartrand 10h/11h 
Claire Gauthier 

Liette Leduc  10h/11h 
Sylvie Chaîné 

Lyne Talbot  10h/11h 
Francine Bigras 

 

30       

       

             
 

 

Rendez-vous au parc Lavictoire : 
94, rue East, Gatineau QC  
J8P 4Z8 



juillet 2024 
  

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

 1 2 3 4 5 6 

 Lyne Talbot  10h/11h 
Micheline Tremblay 

Liette Leduc  10h/11h 
Sylvie Chaîné 

Lyne Talbot  10h/11h 
Micheline Tremblay 

Liette Leduc  10h/11h 
Sylvie Chaîné 

Lyne Talbot  10h/11h 
Francine Bigras 

 

7 8 9 10 11 12 13 

 Lyne Talbot  10h/11h 
Micheline Tremblay 

Liette Leduc  10h/11h 
Sylvie Chaîné 

Lyne Talbot  10h/11h 
Micheline Tremblay 

Liette Leduc  10h/11h 
Sylvie Chaîné 

Lyne Talbot 
Micheline Tremblay 

 

14 15 16 17 18 19 20 

 Lyne Talbot  10h/11h 
Micheline Tremblay 

Liette Leduc  10h/11h 
Sylvie Chaîné 

Lyne Talbot  10h/11h 
Micheline Tremblay 

Liette Leduc  10h/11h 
Sylvie Chaîné 

Lyne Talbot  10h/11h 
Francine Bigras 

 

21 22 23 24 25 26 27 

 Lyne Talbot  10h/11h 
 

Liette Leduc  10h/11h 
Sylvie Chaîné 

Lyne Talbot  10h/11h 
Francine Bigras 

Liette Leduc  10h/11h Lyne Talbot  10h/11h 
Francine Bigras 

 

28 29 30 31    

 Lyne Talbot 10h/11h Liette Leduc  10h/11h 
Sylvie Chaîné 

Lyne Talbot  10h/11h 
Francine Bigras 

   

       

       

PARC-COURS-SANTÉ   
  

 

Rendez-vous au parc Lavictoire : 
94, rue East, Gatineau QC  
J8P 4Z8 



août 2024 
  

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

    1 2 3 

    Liette Leduc  10h/11h Lyne Talbot 10h/11h 
Francine Bigras 

 

4 5 6 7 8 9 10 

 Lyne Talbot  10h/11h 
Micheline Tremblay 

Liette Leduc 10h/11h 
Lyne Talbot 

Line Chartrand 10h/11h 
Claire Gauthier 
 

Liette Leduc  10h/11h 
Micheline Tremblay 

Lyne Talbot 10h/11h 
Francine Bigras 

 

11 12 13 14 15 16 17 

 Lyne Talbot  10h/11h 
Micheline Tremblay 

Liette Leduc 10h/11h 
Lyne Talbot 

Line Chartrand 10h/11h 
Claire Gauthier 
 

Liette Leduc  10h/11h 
Sylvie Chaîné 

Lyne Talbot  10h/11h  

18 19 20 21 22 23 24 

 Lyne Talbot  10h/11h 
Micheline Tremblay 

Liette Leduc 10h/11h 
Lyne Talbot 

Line Chartrand 10h/11h 
Claire Gauthier 
 

Liette Leduc  10h/11h 
Sylvie Chaîné 

Francine Bigras 10h/11h  

25 26 27 28 29 30 31 

 Micheline Tremblay Liette Leduc 10h/11h 
Lyne Talbot 

Line Chartrand 10h/11h 
Claire Gauthier 
 

Liette Leduc  10h/11h 
Micheline Tremblay 

Francine Bigras 10h/11h  

       

       

 
   

 

Rendez-vous au parc Lavictoire : 
94, rue East, Gatineau QC  
J8P 4Z8 



septembre 2024 
  

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

1 2 3 4 5 6 7 

 Lyne Talbot  10/11h Liette Leduc 10h/11h Line Chartrand 10h/11h 
Claire Gauthier 

Liette Leduc 10h/11h Francine Bigras 10h/11h  

8 9 10 11 12 13 14 

 Lyne Talbot  10/11h Liette Leduc 10h/11h Lyne Talbot 10h/11h Liette Leduc 10h/11h Lyne Talbot  10h/11h 
Francine Bigras 

 

15 16 17 18 19 20 21 

 Lyne Talbot  10/11h Liette Leduc 10h/11h Lyne Talbot 10h/11h Liette Leduc 10h/11h Lyne Talbot  10h/11h 
Francine Bigras 

 

22 23 24 25 26 27 28 

  Liette Leduc 10h/11h 
Micheline Tremblay 

Lyne Talbot 10h/11h 
Micheline Tremblay 

Liette Leduc 10h/11h Lyne Talbot  10h/11h 
Francine Bigras 

 

29 30      

       

       

       

 

Rendez-vous au parc Lavictoire : 
94, rue East, Gatineau QC  
J8P 4Z8 
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