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Intimidation sociale

Exemples 
de situation

Facteurs de risques Exemples de
facteurs de risques



Social bullying

Examples 
of situations

Risk factors Examples
of risk factors



Normand, as-tu entendu
la dernière rumeur à 
propos de Cécile…

 

Par chance que t’es arrivé, toi. À force de me faire niaiser, c’était 
rendu que j’osais plus sortir de ma chambre. À chaque activité 

Jeudi 
avant-midi,
au restaurant… 

!



Mais....mais...

Pas des maudites 

Si tu penses qu’on

Pas question, 

J’étais en train de dépérir.
Je mangeais de moins 
en moins. C’est toi qui 

Le problème, autant pour les jeunes que pour nous 
autres, c’est que quand on s’isole, notre moral baisse. 
Puis physiquement aussi, ça peut nous nuire.

C’est moi 
qui prends 

 



Est-ce que j’ai la certitude que l’histoire

Est-ce que j’ai une mauvaise intention

Les 3 passoires de Socrate
 Socrates' three sieves.Avant de partager 

une histoire, on 
devrait se poser trois 
grandes questions : 

N

prochain… Mais quand l’envie me
prend de parler en mal des autres, 
je pense aux 3 passoires de Socrate.



Comme moi. Pourtant, madame 

À ma connaissance, ça dépend beaucoup du tempérament. 
Quand on est plutôt gêné, introverti, plutôt silencieux, 
on a plus de risques d’être une cible.J’le sais bin que tu me

Mais qu’est-ce 
qui fait que 

certaines 
personnes sont 

c’est peut-être ça qui 
dérange justement.



Kessé que

Ça me fait penser à Marceline...

Sauf qu’en dedans, ça bouillait. Elle avait besoin d’aide. Mais les gens 
étaient tellement rendus méchants avec elle…

grave. C’était rendu qu’elle avait 

C’est vraiment plate. Elle a vécu 



Je suis bien 
d’accord avec toi. 

Encore là, je trouve que la direction de la résidence a vraiment bien réagi. 

Je pensais que tu voulais



Sources :  

Ah tu sais, des fois, je me fais des idées… 



Méli-mélo

Mishmash

2.  Placez-les de façon à compléter la phrase. 

2.  Place them to complete the sentence.
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