
Secteur : Club : 

Courriel : 

Chèque (à l’ordre de FADOQ-RQCA) Émis par : 

Visa Master Card 

Détenteur de la carte : 

Prenez note que vous recevrez des informations supplémentaires et l’horaire UNIQUEMENT par courriel. 

SITE :   Cap-Tourmente 
 Chemin du Cap-Tourmente, St-Joachim 

CLASSES :    50 ans +   60 ans +   70 ans + 

CATÉGORIES :   Homme 

PRIX : 50 $ (5km)

  Femme 

50 $ (10km)

NOTES : 

  

Nom du compétiteur 
N° de membre 

FADOQ 
Téléphone 

Grandeur de 
gilet Montant 

 TOTAL 

Samedi 30 mai 2026 départ à partir de 9h00
 
DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 20 mars 2026 

• Les organisateurs se réservent le droit de jumeler des catégories ou des classes en fonction des inscriptions.

• La compétition aura lieu dans le cadre de la course du Cap-Tourmente.

• La compétition se tiendra dehors : beau temps, mauvais temps.

• Le plan de stationnement et de la course vous seront envoyé avec la lettre aux capitaines au mois de mai.

• Un dîner sur place sera compris.

• Veuillez prendre note qu'en raison de la popularité de la course, certaines épreuves pourront être complète avant la date de
fin d'inscriptions, premier arrivé, premier servi.

• Veuillez vérifier votre heure de départ selon la distance choisie directement sur le site internet de l’événement.

MODE DE PAIEMENT : 

N° de la carte : 

Expiration : 

Code postal : Date : 

NOUVELLES COORDONNÉES
COURRIEL

jeux@fadoq-quebec.qc.ca

ADRESSE POSTALE
1975, rue Frank-Carrel Québec

(QC) G1N 2E6

TEL : 418-651-6929 
Ligne téléphonique dédiée 

aux Jeux Régionaux
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