
On veut ton avis sur la santé mentale
positive des adultes en Montérégie! 

Réponds à notre court sondage pour aider à améliorer la
santé mentale positive des adultes de la région. 

On veut mieux comprendre tes besoins pour garder un bon
niveau de santé mentale positive. On veut aussi ton point de
vue sur l’outil web commentcavamonteregie.com. 

Une production de la
Direction de santé publique de la Montérégie

1. Numérise le code QR
2. Remplis le sondage 
3. Tu en as plus à dire? Inscris-toi à un
groupe de discussion ou une entrevue
individuelle. 

Tu pourrais gagner un prix de participation!

https://www.commentcavamonteregie.com/

